﻿CHRT6H UCeNlCULUI OBERON ZELL-RAVENHEART este unul dintre veteranii comunității mondiale de magie Prin publicarea revistei Green Egg pentru mai bine de treizeci de ani, a avut un rol esențial în fondarea mișcării Păgâne moderne, pe care el însuși a numit-o astfel Este autorul celebrei cărți Grimoire for the Apprentice Wizard și directorul atelierului online Grey School of Wizardry (www greyschool com) Obcron ZeiL-RHveNheHRT CHRT6H UC6NICULU1 VRHJITOR Traducere din limba engleză Iris-Manuela Gîtlan-Anghel NEM1RA Coperta colecției: Dana MOROIU, Corneliu ALEXANDRESCU Ilustrația copertei: © DON, MAITZ via Agentur Schluck Gmbh Descrierea CIP a Bibliotecii Naționale a României ZELL-RAVENHEART, OBERON Cartea ucenicului vrăjitor / Oberon Zell-Ravenheart; trad : Iris-Manuela Gîtlan-Anghel -București: Nemira Publishing House, 2011 ISBN 978-606-579-129-9 I Anghel, Iris Manuela (trad ) 133 4 Oberon Zell-Ravenheart COMPANION FOR THE APPRENTICE WIZARD © 2006 by Oberon Zell-Ravenheart Original English language edition published by Career Press, 3 Tice Rd , Flankiln Lakes, NJ 07417 USA AII rights reserved © Editura Nemira, 2011 Redactor: Monica ANDRONESCU Tehnoredactor: Corneliu ALEXANDRESCU Tiparul executat de Monitorul Oficial R A Orice reproducere, totală sau parțială, a acestei lucrări, fără acordul scris al editorului, este strict interzisă și se pedepsește conform Legii dreptului de autor ISBN 978-606-579-129-9 La prețul de vânzare se adaugă 2% reprezentând valoarea timbrului literar ce se virează Uniunii Scriitorilor din România Cuvânt înainte Cartea Xlccnicufui 9 Științefe exacte - gafhen-auriu Științefe umaniste - alb tatea G H Fisher, este un exemplu clasic Priviți cu atenție! Ce vedeți? Distingeți chipul mamei, al tatălui și al fiicei? Dar desenul din dreapta ce înfățișează - o lebădă sau o veveriță? In celebrul exemplu din dreapta, efectul este creat prin inversarea imaginii din fundal cu cea din prim-plan, în funcție de imaginea pe care o priviți - cea albă sau cea 1 neagră Puteți vedea în același timp și vasul, și chipu- 1 rile umane? mm * Ce reprezintă desenul de deasupra? Aceste imagini par complet diferite dacă le întorci Ați avea încredere în bărbatul din desenul din dreapta? Desenele vă joacă feste Apoi, există imagini care par destul de reale pe hârtie, dar nu pot să existe în realitate Iată câteva exemple! Primul și cel mai cunoscut este „Enigma lui Schuster" sau furca im- 38 Obcron ^eff-Q^avenFieart posibilă Există nenumărate variante ale acestui desen, cum ar fi elefantul lui Roger Shepard, intitulat „Dilema elefantului cu n picioare" Câte picioare are elefantul? Puteți vedea și alte desene de acest gen - unele chiar în culori - pe site-ul: http://members lycos nl/amazingart ^Pasărea care te urmărește Există un alt efect al iluziilor optice, cu multiple utilizări Se bazează pe proiectarea unui obiect 3D pe o suprafață concavă spre deosebire de proiectarea normală, convexă, a obiectelor reale Pentru că ne așteptăm ca obiectele reale să fie convexe, imaginile ne păcălesc cu ușurință Aceste iluzii optice sunt foarte vechi - le-am văzut în picturile murale din Franța realizate de oamenii de Cro-Magnon cu 20000 de ani în urmă In grotele lungi, animalele pictate păreau să se îndrepte spre ieșirea din peșteră ca să renască Unele erau pictate pe suprafețe plate; altele pe suprafețe rotunjite și bombate, create natural pe peretele de stâncă Dar cele mai uluitoare erau pictate în adânciturile din piatră - iar când treceai pe lângă ele, lumina de la lămpile cu ulei se răsfrângea asupra lor, trezindu-le parcă la viață Această tehnică se folosește astăzi în crearea măștilor concave, pictate pe dinăuntru în așa fel încât par convexe înrămate ca niște portrete obișnuite, ele par să te urmărească pretutindeni prin cameră într-un mod înspăimântător Am creat și eu un model, pe care îl puteți face și voi la rândul vostru, după ce îl copiați pe o hârtie mai rezistentă L-am numit „Pasărea care te urmărește" înainte de a începe să decupați, folosiți un cuțit de bucătărie și o riglă pentru a marca locul! Lipiți apoi pasărea cu aracet! După ce ați asamblat-o, așezați-o pe un raft la nivelul ochilor, închideți un ochi și plimbați-vă Cartea ucenicului vrăjitor 39 prin fața ei! Vi se va părea că își va întoarce capul după voi și vă va urmări peste tot cu privirea Iluzia dispare însă când o priviți cu ambii ochi îmi puteți spune de ce? Apropo, impresia este și mai puternică dacă puneți pasărea într-o vază de sticlă sau într-un acvariu rotund 5 Ofnecte optice de animație La începutul secolului al ХІХ-lea, câțiva inventatori și oameni de știință au descoperit că o serie de imagini statice pot crea efectul unei imagini în mișcare Acest lucru se întâmplă deoarece creierul nostru reține un timp imaginile pe care le vedem ca să nu ne cufundăm în întuneric de fiecare dată când clipim Procesul este cunoscut sub numele de fenomenul phi sau „persistența imaginilor" Observat și analizat pentru prima oară în 1820 de Peter Mark Roget, fenomenul se referă la perioada de timp în care retina (ecranul de proiecție, sensibil la lumină, din spatele ochilor) reține o imagine Dacă vedem o lumină aprinzându-se și stingându-se la fiecare zecime de secundă sau mai puțin, o percepem ca arzând încontinuu Fiecare scânteiere de lumină persistă pe retină cel puțin o zecime de secundă Din cauza acestei persistențe, nu ne dăm seama când se stinge lumina și se aprinde alta O percepem, în schimb, ca pe o lumină continuă Fenomenul stă la baza tuturor filmelor și desenelor animate Ne sunt prezentate o serie de imagini cu o viteză de cel puțin zece imagini pe secundă, cu o pauză între ele pentru ca acestea să nu intre una într-alta Creierul face apoi o legătură între cele două imagini, care -deși statice - par acum în mișcare (V-ați uitat vreodată cu atenție la un film ca să vedeți toate imaginile individuale? Este nevoie de 24 de cadre de film pe secundă pentru a convinge ochiul uman că ceva se mișcă pe un ecran de proiecție ) Denumirile obiectelor optice de animație, bazate pe acest fenomen, provin din greacă și au sufixul trop, care înseamnă „a se răsuci" sau scop - „a privi" 40 Q&eron geff-ci^avenFteart Taumatropul In 1824, fizicianul englez John Ayrton Paris a inventat un dispozitiv simplu ca să le demonstreze fenomenul phi membrilor Colegiului Regal Britanic al Fizicienilor Acesta consta într-un disc cu imagini pe ambele părți, de care erau atașate două sfori Când discul se învârtea între cele două sfori, imaginile de pe ambele părți ale sale păreau să fuzioneze, creând impresia unei singure imagini Doi ani mai târziu, aceste discuri au devenit primele obiecte de animație vândute la Londra, purtând numele de taumatrop (în greacă „disc minune") Imaginile înfățișau păsări în colivii și șoareci în cuști, circari și lupte între câini și pisici Aceste discuri au fost primele obiecte optice de animație, care au continuat să funcționeze ca mijloace de distracție până la inventarea cinematografiei moderne Puteți să vă creați propriul taumatrop, ghidându-vă după modelele pe care vi le-am oferit la sfârșitul cărții Copiați imaginile la xerox la o mărime de 150%, apoi lipiți imaginile pe o bucată de carton! Decupați cartonul în formă de cerc și lipiți-le pe ambele părți ale sale! (Important- Aveți grijă să lipiți una dintre imagini cu capul în jos față de cealaltă!) După ce se usucă lipiciul, faceți o gaură pe fiecare parte a cartonului, ca în modelele prezentate! Introduceți apoi prin fiecare gaură câte o sfoară lungă cam de douăzeci de centimetri și faceți un nod la fiecare capăt! Puteți folosi elastic în loc de sfoară, făcându-i câte un ochi la capete Vă sugerez, de asemenea, să colorați canarul cu galben și frunzele copacului cu verde Introduceți degetele arătătoare în ochiurile sforilor sau ale elasticului, apoi răsuciți discul de mai multe ori! Intindeți sfoara sau elasticul Curtea ucenicului vrăjitor 4' pentru ca discul să se rotească încontinuu! Veți observa astfel că imaginile de pe ambele părți ale discului fuzionează, părând să fie una singură Copacul cel mort va înfrunzi; canarul va intra în colivie; și atunci veți rosti cuvântul „Magie" Chiar așa și este Cuvântul taumaturgie („puterea de a face minuni") vine din greacă și înseamnă punerea în practică a magiei Desenați acum propriile voastre imagini destinate unui taumatrop! Puneți-vă imaginația la contribuție! Desenați un cal pe o parte, iar pe cealaltă un om în așa fel încât să pară că ar fi călare; sau un jongler pe o parte, iar pe cealaltă niște mingi aruncate în aer; capul unui bărbat chel pe o parte și peruca pe cealaltă; sau un pește și un pescar! Dis-trați-vă creând „jumătăți de imagine", care vor deveni un întreg atunci când învârtiți taumatropul! Fenakistiscopul Următorul pas în dezvoltarea obiectelor de animație a fost desco- perirea fenakistiscopului Acesta a fost inventat în 1830 de Joseph Antoine Ferdinand Plateau din Belgia, dar și de profesorul Simon Ritter von Stampfer de la Institutul Politehnic din Austria în anul 1832 Plateau și-a numit invenția fenakistiscop („cilindrul cu imagini"), iar Von Stampfer l-a botezat stroboscop („titirezul cu imagini") In 1833, Ackerman vindea aceste discuri la Londra sub numele de „fantascop" - eu prefer această denumire Se mai numea însă și fantamascop, kaleidorama sau discul-minune Astăzi, din păcate, se folosește mai mult termenul de fenakistiscop - un cuvânt imposibil de pronunțat Acesta era un disc pe marginea căruia se desenau 8-16 imagini în poziții ușor modificate și despărțite prin niște fante Imaginile înfățișau de obicei desene abstracte, jongleri sau acrobați Discul putea fi montat pe un cilindru, iar imaginile trebuiau privite în oglindă prin acele fante Când se învârtea, persoana care privea imaginile prin fante, din spatele discului, avea impresia că vedea, reflectată în oglindă, o imagine în continuă mișcare 42 Oberon (Șeff-q^avenftearf г'Г Stroboscopul lui Von Stampfer implica un al doilea disc, static, care avea o ferestruică în fața celuilalt disc, pentru a putea vedea imaginile \ în mișcare fără utilizarea unei oglinzi 1 Ca să vă creați propriul fantascop, copiați la xerox discurile de la sfârșitul cărții și apoi decupați-le - inclusiv „ușile" de pe unul din- ' tre ele! Folosind o pioneză, fixați discul pe un diblu din lemn, în așa fel încât - atunci / când țineți diblul orizontal - fereastra să fie plasată în partea de jos! Lipiți apoi diblul cu scotch! Fixați-1 apoi, folosind aceeași pioneză, astfel încât desenul cu cei doi dansatori să se vadă prin fereastră! Ca să observați efectul, priviți imaginile prin fereastră și învârtiți discul până când viteza vă va crea impresia că cele două personaje din desen dansează împreună! Veți fi astfel martorii primului obiect de animație inventat de-a lungul timpului Dacă veți folosi o lumină stroboscopică, veți putea vedea mișcarea direct, fără utilizarea discului cu fereastră încercați acum să vă creați propriul fantascop! Impărțiți cercul în 12 sau 16 părți egale - ca și când ați tăia pizza - și desenați imaginile pe care vi le doriți! ,între lumi" Vă voi prezenta acum adevărata lecție de vrăjitorie pe care fantas-copul o poate dezvălui: Tot ceea ce percepem ca fiind „Lumea Reală" sunt, de fapt, vibrațiile unor frecvențe diverse pe care le captăm cu simțurile și cu instrumentele noastre științifice Fie că vorbim despre frecvențele de vibrație ale atomilor elementelor, fie de cele ale spectrului energiei electromagnetice sau de cele ale sunetului, totul - materie, energie, timp și spațiu - se materializează ca frecvențe de vibrație Și pentru că simțurile noastre sunt menite să capteze anumite frecvențe - cum Cartea ucenicului vrâjitor 43 ar fi, de exemplu, lumina și sunetul, ne-am dezvoltat mecanisme cerebrale și de percepție, care înlătură discontinuitatea vibrațiilor, astfel încât le percepem ca fiind continue Iar noi semănăm cu dispozitivele de selectare a canalelor de radio sau TV, care triază nenumăratele frecvențe pe care le captează, alegând în final postul dorit Diferența constă în faptul că „dispozitivele noastre interne de selectare" sunt programate să capteze doar anumite frecvențe, înlăturându-le din start pe celelalte Fantascopul ne demonstrează cu eleganță acest lucru, cu ajutorul imaginilor și al vitezei sale de rotație Dar dacă toate lucrurile pe care le percepem fac parte dintr-un ciclu de frecvențe corelate cu receptorii noștri, ce se întâmplă cu pauzele dintre aceste frecvențe? Intre imaginile fantascopului există anumite spații goale, pe care noi nu le percepem din cauza „persistenței imaginilor" Ce se întâmplă dacă mai adăugăm o altă serie de imagini în acele spații goale, dar cu o rată diferită a frecvenței? Să luăm ca exemplu discul lui Plateau cu cele șaisprezece imagini ale balerinei care face piruete (realizat în 1832)! Pentru ca ele să pară în mișcare continuă, discul trebuie să se învârtă cu o viteză de o rotație pe secundă, ceea ce pentru ochiul nostru înseamnă șaisprezece cadre pe secundă Retina noastră reține imaginea respectivă suficient cât să fie succedată de cealaltă Dar hai să introducem (așa cum făcut eu) o serie de patru zâne plasate la o distanță egală între cele șaisprezece cadre! Decupați și acest disc și fixați-1 cu o pio- l neză de diblul din lemn, ca în modelul precedent! De data aceasta însă, trebuie să țineți diblul astfel încât fereastra să fie plasată în partea de sus Dacă veți învârti discul cu o viteză de o rotație pe secundă, veți observa că balerina face piruete у/ pe loc Dar dacă veți învârti discul și mai repede, cu o viteză de patru rotații pe secundă, imaginea balerinei va deveni neclară, dispărând în cele din urmă, în timp ce imaginea zânei se corelează cu percepția noastră vizuală de șaisprezece cadre pe secundă, materializându-se dintr-odată în fața ochilor noștri 44 O&eron ^eff-^Ravcnfieart Câte alte lumi și universuri paralele sau dimensiuni alternative există între rata vibrațiilor pe care le vedem și le auzim? „Intre aceste lumi“ există Tărâmul Zânelor, Lumea Spiritelor, Lumea de Dincolo - și, poate, alte tărâmuri responsabile pentru multe fenomene stranii despre care oamenii au relatat de-a lungul timpului „ Ce simțuri ne lipsesc de nu vedem și nu auzim lumea care ne înconjoară?" Frank Herbert, Dune Zootropul Zootropul a fost inventat în Anglia în 1834 de William George Horner, care l-a numit daedalum („roata ingenioasă") S-a bucurat însă de popularitate de-abia câteva decenii mai târziu, când producătorii din Franța (1860), Anglia și America (1867) au brevetat invenția și au introdus-o pe piață ca obiect optic de animație Omul de afaceri american William Lincoln l-a redenumit zootrop („roata vieții") Zootropul se baza pe aceleași principii ca fantascopul, dar imaginile erau desenate în interiorul unui dispozitiv cilindric din metal, cu fante Dispozitivul se monta pe un suport care se rotea astfel încât cei care priveau desenele le percepeau ca pe o imagine în continuă mișcare Viteza zootropului este variabilă Cu cât cilindrul se rotește mai tare, cu atât imaginile sunt percepute mai clar, iar mișcarea pare mai fluidă Când zootropul încetinește și vedeți fiecare imagine la o zecime de secundă, iluzia mișcării începe să dispară Praxiniscopul Zootropul presupunea însă o problemă: lumina nu pătrundea suficient prin fantele cilindrului In 1878, Emile Reynaud din Paris îl perfecționează, înlocuind fantele cu oglinzi El a numit noul dispozitiv praxinoscop („cilindrul practic") Acesta era alcătuit dintr-un cilindru, la fel ca zootropul, iar imaginile erau desenate tot în interiorul lui Dar în locul fantelor prin care spectatorii priveau imaginile, acestea se reflectau în oglinzile plasate pe marginea cilindrului O lumânare așezată deasupra le lumina și mai bine Cartea ucenicului vrăjitor 45 Praxinoscopul era, de asemenea, însoțit de anumite elemente de decor pentru obținerea efectului maxim Cilindrul era plasat într-o cutie de lemn, care avea un orificiu în capac Prin acest orificiu, spectatorul vedea o scenă care introducea imaginile într-un anumit context Toate dispozitivele de animație se numeau „Jucării filozofice" în perioada victoriană Ele sunt precursoarele filmelor moderne de astăzi, căci benzile desenate ale zootropului au fost transformate în pelicule de film Procesul a implicat desenarea a sute sau mii de imagini și transpunerea lor pe bandă transparentă, care - așezată în fața unei lumini puternice - proiecta imaginile pe un ecran Iar în momentul în care oamenii au reușit să facă fotografii cu o frecvență suficient de mare, încât să simuleze o imagine în mișcare, s-a născut cinematografia modernă Cele mai moderne proiectoare de filme funcționează cu o viteză de 24 de cadre sau imagini pe secundă Aparatele video înregistrează și redau casetele cu o viteză de 30 de cadre pe secundă Dar vechile aparate, care proiectau filmele mute, aveau o viteză de doar 16-18 cadre pe secundă Mergeau atât de încet, încât imaginile păreau să tremure Și acest subiect ne poartă spre următoarea noastră lecție - „Magia în filmele de animație", unde o veți avea ca profesor pe Elizabeth Barrette, decan al Școlii Cenușii de Vrăjitorie 6 \pof[onius“ £)psoPaus (alb) Magia planetară implică puterile celor șapte planete ezoterice pentru a înfăptui un act magic, cum este crearea unui talisman De exemplu, putem folosi puterea lui Venus ca să aducem dragostea în viața noastră sau puterea lui Jupiter ca să invocăm prosperitatea (vezi Manualul de inițiere în vrăjitorie) Un act magic este mult mai eficient dacă este înfăptuit într-un moment în care o anumită planetă exercită o putere uluitoare Pentru că fiecare zi din săptămână este guvernată de o planetă, este bine să înfăptuim un act magic guvernat de Jupiter în ziua guvernată de Jupiter (joi) O planetă guvernează fiecare oră a unei zile, astfel că este bine să înfăptuim un act magic exact în ora guvernată de planeta respectivă De exemplu, într-o zi de miercuri, Jupiter guvernează orele a 4-a și a 1 l-a din zi și pe a 6-a din noapte Este și mai bine dacă încercăm să îmbinăm ora cu ziua în care guvernează o anumită planetă De exemplu, dacă vreți să înfăptuiți un act magic guvernat de Jupiter, trebuie s-o faceți în ora și ziua guvernate de această planetă (După cum veți vedea, planeta care guvernează o anumită zi guvernează și orele 1 și 8 din zi și 3 și 10 din noapte ) Așadar, este foarte important să cunoaștem aceste ore planetare pentru' înfăptuirea unui act magic, dar cum le putem determina? Calculatorul orelor planetare ne poate veni în ajutor, consolidându-ne în același timp și percepția intuitivă referitoare la ciclul puterilor planetare 114 Oberon ge((- \mu(ete \ranjamentuf lumânărilor Dacă doriți mai mult de o lumânare, puteți aranja câteva pe altarul vostru, în funcție de obiectivele pe care vă propuneți să le realizați încercați, de exemplu, să folosiți două sau mai multe „lumânări 5 în grăsimi, în timp ce o persoană care suferă de diabet trebuie să evite consumul de zahăr Un individ care suferă de obezitate sau are nivelul ridicat de colesterol trebuie să adopte un regim sărac în calorii Persoanele care se confruntă cu probleme gastrointestinale se vor simți mai bine dacă vor evita alimentele și produsele bogate în grăsimi sau acizi (sucul de portocale) sau greu digerabile (fructe, legume, cereale) Postul reprezintă o altă terapie In timpul lui, consumul de alimente și fluide se poate modifica pentru detoxifierea trupului, pierderea greutății sau cu alte scopuri Notă: Postul poate fi periculos și trebuie aplicat numai sub stricta supraveghere a unui medic sau vraci experimentat Mulți oameni adoptă regimuri ce restricționează consumul anumitor alimente Un exemplu în acest sens îl constituie dietele vegetariene Dieta vegetariană: se bazează în principal sau în totalitate pe legume, fructe, cereale, nuci și semințe Unii vegetarieni mănâncă și pește Dieta lacto-ovo vegetariană: se bazează pe aceeași rețetă ca aceea vegetariană, dar include ouăle și produsele lactate Dieta pur vegetariană: se bazează doar pe produsele din plante Unii dintre adepții ei refuză să folosească orice alt produs de origine animală, nu numai pe cele care au legătură cu alimentația (spre exemplu, cele din blană sau din piele) 4 ț^edicina occidentală, orientată și alternativa autori: ’&red ^amond (a(bastru) și £\oonwriter (indigo) Medicina occidentală tradițională - cea care implică activitatea doctorilor, spitalele etc - se bazează pe tratamentele medicamentoase și chirurgicale Ea poartă și numele de medicină alopată Medicina 216 Oberon ^ef(-4^avenfteart modernă poate avea rezultate miraculoase, salvând mii de vieți Nu-i putem contesta importanța covârșitoare Există situații când numai medicina alopată poate salva viața unei persoane Cu toate acestea, metodele magice de tămăduire suplimentează medicina alopată, putând adesea să trateze probleme care nu răspund tratamentelor tradiționale De exemplu: Pacienții care suferă de migrene au nevoie de analgezice; dar se pot simți la fel de bine după o ședință de relaxare, aromoterapie și alte metode magice de tămăduire Pacienții care primesc tratamente cu antibiotice pentru sinuzită acută pot grăbi procesul de vindecare făcând băi fierbinți în care pot să presare câteva picături de ulei de ienupăr sau rozmarin Suferința poate fi ameliorată și cu ajutorul ritualurilor tămăduitoare, dar și cu infuzie de salvie Termenul de medicină orientală este adesea folosit pentru a descrie practicile medicale alternative (ne-occidentale) Iată câteva practici orientale sau alternative bine cunoscute: Chiropractica: terapie în care bolile sunt considerate rezultatul dis-funcționalității sistemului nervos Tratamentul implică manipularea coloanei vertebrale și a altor structuri din organism Homeopatia: terapie bazată pe administrarea unei doze infime dintr-un drog sau o substanță care - dacă ar fi administrată în doze masive - ar produce simptomele bolii sau chiar boala însăși Teoria care stă la baza homeopatiei susține faptul că administrarea unei doze infime dintr-o substanță stimulează capacitatea organismului de recunoaștere a substanței respective, ajutându-1 să-și dezvolte un sistem de apărare corespunzător Obstetrica (meseria moașelor): moașele se ocupă de îngrijirea femeilor înainte, în timpul și după naștere Naturoterapia: terapie bazată pe remedii naturiste - cum ar fi, de exemplu, lumina soarelui, diete naturiste și masaje Osteopatia: terapie medicală bazată pe ideea că tulburările sistemului muscular și osos influențează celelalte părți ale corpului Osteopatia încorporează multe tratamente medicale alopate, dar se bazează, de asemenea, pe manipularea structurilor musculare și osoase Curtea ucenicului vrăjitor 21? Medicina tradițională chinezească: include fitoterapia chinezească, acupunctura, acupresura, termoterapia și alte metode terapeutice Acupunctura: terapie bazată pe poziționarea acelor de-a lungul meridianelor invizibile ale energiilor care străbat corpul uman Acele echilibrează și redirecționează fluxul de energie Acupresura: terapie similară cu acupunctura, dar, în locul acelor, folosește terapia prin masaj cu ajutorul degetelor Termoterapia: terapie bazată pe arderea unor plante sau substanțe într-un vas special, aplicat direct pe pielea pacientului 5 £Ațetode psihice de tămăduire; o recapitulare a metodelor terapeutice autori: ’&red țțamond (a(bastru) și £\ootrwriter (indigo) In terapiile psihice, terapeutul atrage energiile vitale ale universului și le direcționează spre trupul pacientului Voința și intenția terapeutului joacă un rol vital în obținerea succesului scontat Trebuie să credeți cu tărie că pacientul vostru se va face bine Trebuie chiar să-l vedeți cum își revine oră de oră, zi de zi Puterea și sănătatea voastră joacă un rol crucial în terapiile psihice Dacă nu veți împământa, centra și canaliza corect energiile psihice, s-ar putea să vă îmbolnăviți la rândul vostru Terapia cu ajutorul chakrelor Sistemul chakrelor este alcătuit din șapte centri de energie care activează în interiorul corpului uman Pentru ca o persoană să aibă o sănătate de fier, toate cele șapte chakre trebuie să funcționeze corespunzător Studenții acestui atelier își încep studiile învățând la început componența și mecanismul acestui sistem, dar și conceptele dezechilibrului chakrelor și modalitățile prin care pot să reechilibreze energiile chakrelor unei persoane învață apoi cum să interpreteze excesele, 218 Oberon ^eff-Q^avenhcart deficitele și echilibrul sau dezechilibrul dintr-una sau mai multe chakre, cum să consolideze legătura dintre ele și cum să le reechilibreze, ameliorând astfel sănătatea pacientului Terapia cu ajutorul aurei Fiecare individ este înzestrat cu o aură - un câmp bioelectric ce emană și învăluie trupul persoanei respective Terapia presupune modificarea stării pacientului, înconjurându-1 cu o lumină colorată, special aleasă, care poate să întregească și să îmbogățească aura pacientului Motiv pentru care terapia aurei este o variantă de cromoterapie Terapia prin culori (cromoterapia) Cromoterapia este „terapia prin culori" - se bazează pe culoare și lumină La urma urmei, culorile există datorită luminii Cromoterapia se bazează pe ideea potrivit căreia fiecare culoare vibrează la o anumită rezonanță, exercitând astfel - asupra organismelor vii (oameni, animale și plante) - o influență biologică și psihologică specifică Terapeutul își tratează pacienții, scăldându-i într-o lumină colorată, captată din univers Fiecare culoare are corelații specifice De exemplu, tulburările emoționale pot fi tratate cu ajutorul luminii indigo, în timp ce culoarea verde induce o stare de calm Poțiunile sau elixirele colorate se pot dovedi, de asemenea, niște „adjuvanți" eficienți în cromoterapie Terapia reiki Reiki este o terapie japoneză, care începe să prindă teren în întreaga lume Ea implică transferul de energie de la terapeut la pacient și reechilibrarea acesteia pentru a stimula capacitatea nativă de vindecare a corpului Este o terapie holistică, bazată pe energie, care influențează toate nivelurile organismului: trup, minte și spirit Metoda terapeutică încorporează elemente specifice altor practici de tămăduire: terapia spirituală, cea cu ajutorul aurei, a pietrelor și cristalelor, a chakrelor, meditația, aromoterapia, naturoterapia și homeopatia Cartea ucenicului vrăjitor 219 In cele mai multe cazuri, terapia Reiki nu implică atingerea fizică Terapeutul își ține mâinile la câțiva centimetri distanță de trupul pacientului, manipulând de acolo câmpul energetic Terapia pranică In terapia pranică, terapeutul transferă energia - prana - din corpul lui în cel al pacientului cu scopul de a stimula părțile afectate ale corpului, redându-i energia și funcțiile normale Această terapie implică de obicei contactul fizic - atingerea pacientului cu mâinile, mesaje terapeutice etc Pentru a nu-și epuiza propriile resurse de energie, terapeutul preia de obicei energia dintr-o sursă universală sau o captează după invocarea unei zeități atotputernice Terapia la distanță Purtând și numele de „terapie în absență", această metodă de tămăduire presupune transferarea energiei tămăduitoare spre un pacient care nu se află în prezența terapeutului Principiile sunt similare cu cele din terapia pranică, iar energia ia de obicei forma unei lumini albe 6 J^țasajuf picioarefor și rejlcxoterapia autor: Oberon (cenușiu) „Masează-i picioarele!" - Robert Heinlein, The Notebooks of Lazarus Long (însemnările lui Lazarus Long) Una dintre cele mai ușoare și mai eficiente terapii pe care i-o puteți aplica unei persoane este baia și masajul picioarelor Arta tămăduitoare a masajului picioarelor se numește reflexotera-pia picioarelor - bazată pe ideea potrivit căreia „meridianele" sau căile energiei străbat corpul uman, așa cum liniile Ley străbat pământul, din vârful capului până în vârful picioarelor, cuprinzând toate sistemele 220 Oberon ^e((-(l^avenfieart Harta reJTcxotcrapiei autor: Qberon gelf-Q^avenheart Ochi Ureche Sinusuri Umăr Braț Diafragmă Ficat Vezica biliară Rinichi Colonul ascendent Apendice Genunchi Picior Nervul sciatic Gleznă Glanda pineală Glanda pituitară Creier Zona cervicală Tiroidă Gât Bronhii Plămâni Inimă Plex solar Stomac Ficat Zona toracică Fie Glanda suprarenală -Uretră Zona lombară Intestinul subțire Osul sacral Vezica urinară Șold Ochi Sinusuri Ureche Umăr Braț Diafragmă Splină Colonul transvers Colonul descendent Rinichi Colonul sigmoid Genunchi Picior Nervul sciatic Gleznă noastre vitale 1 Astfel, tălpile picioarelor reprezintă un microcosmos al trupului uman, având zone care corespund cu organele, glandele și membrele corpului Masarea acestor zone ale picioarelor diminuează și alină tensiunea și durerea din zonele corespondente trupului uman, restabilind echilibrul natural și revitalizând organismul Reflexoterapia modernă își are rădăcinile în cercetările efectuate în 1890 de Sir Henry Head din Londra, care i-a dat și numele acestei terapii Doctorul William Fitzgerald a introdus reflexoterapia în Statele Unite, în anul 1913, sub numele de terapia zonelor El a divizat 1 Liniile Ley sunt aliniamente ale unui număr de locuri de interes geografic, cum ar fi megaliții antici (n tr ) Cartea ucenicului vrăjitor 221 trupul uman în zece zone verticale, susținând că „energia bioelectrică" trece prin aceste zone ca să ajungă în „punctele reflexe" din mâini și picioare Eunice Ingham, fondatoarea Institutului Internațional de Reflexoterapie, a dezvoltat-o în anii 1930-1940, concentrându-se asupra picioarelor și concepând prima ei hartă Reflexoterapeuții cred că - prin intermediul acestei metode -pot rezolva sau ameliora foarte multe probleme provocate de stres: migrenele, sindromul premenstrual, tulburările digestive, circulația proastă, hipertensiunea, astmul și durerile cronice cauzate de artrită și sciatică Așezați-1 pe pacientul vostru pe un scaun confortabil, scoateți-i pantofii și ciorapii și spălați-i picioarele cu săpun și apă, după care i le veți șterge cu un prosop moale și pufos Apoi, cu ajutorul degetelor mari, apăsați și masați tălpile picioarelor în funcție de zonele prezentate în hărțile de reflexoterapie! Dacă pacientul se vaită de durere, verificați zona pentru a identifica organul sau membrul care corespunde zonei dureroase Acest lucru ar putea indica o problemă a organului sau membrului respectiv Continuați să masați, fără să vă grăbiți, toată suprafața picioarelor și a gleznelor, analizând gemetele de plăcere ale pacientului Vă asigur că acesta vă va copleși cu recunoștința sa Puteți găsi o hartă interactivă a reflexoterapiei de Barbara și Kevin Kunz pe: http:/uk dk com/static/cs/uk/11/features/reflexology/extract html 7 țXetodefe proprii de tămăduire autori: ^reă ЦашопсГ (afbastru) și ateți pacientul din starea de șoc și duceți-1 la urgență! Arsurile de gradul trei reprezintă o URGENȚĂ MEDICALĂ I uri ca ucenicului vrăjitor 235 Notă: Ideea potrivit căreia este bine să aplicați unt pe o arsură este o poveste de adormit copiii, care face mai mult rău decât bine In cazul arsurilor provocate de substanțe chimice, spălați cu multă apă zona afectată Dacă starea de iritare persistă sau mai există încă urme de substanță, cereți sfatul unui doctor Dacă substanța v-a afectat ochii, continuați să vă spălați cu multă apă, apoi consultați un doctor Фіірег și Fiipotermia Termenul „termie“ se referă la temperatură Dacă suferiți de hiper-termie, aveți temperatura corpului prea mare și vă simțiți tot timpul ca și cum ați arde Dacă suferiți de hipotermie, temperatura corpului este prea mică și aveți senzația de frig Ambele stări pot avea consecințe periculoase dacă nu le tratați Hipertermia și hipotermia pot fi prevenite dacă purtați haine corespunzătoare și dacă încercați să evitați condiții meteorologice extreme Persoanele care suferă de hipotermie par confuze, vorbesc încet, pierd simțul coordonării și merg cu dificultate Pot fi nervoase sau capricioase In cazuri extreme, își pot pierde cunoștința, intrând în comă Ritmul respirației, pulsul și temperatura pot încetini sau scădea Aceste persoane sunt predispuse la degerături, existând pericolul ca în cazul unor temperaturi foarte scăzute să le înghețe degetele de la mâini și picioare, nasul și urechile Țesuturile degerate capătă nuanțe cenușii, albăstrii sau negre Victimele hipotermiei trebuie duse de urgență la spital Dacă este posibil, transportați-le într-o cameră încălzită Scoateți-le hainele reci și înlocuiți-le cu haine călduroase, învelindu-le apoi în pături Oferiți-le ceva cald de băut! Procesul de încălzire trebuie să fie treptat; dacă este prea rapid, pacienții pot suferi un șoc Victimele care au suferit degerături trebuie duse imediat la spital Zonele degerate trebuie acoperite ușor Nu aveți voie să le masați sau să le băgați în apă Ambele acțiuni distrug țesuturile deja afectate 236 Oberon Persoanele care suferă de hipertermie au fața roșie, transpiră abundent, par slăbite și nesigure pe ele Se deshidratează foarte repede și își pot pierde cunoștința Victimele hipertermiei trebuie duse într-un loc răcoros, să-și scoată hainele inutile și să bea apă rece Ventilatorul se poate dovedi o soluție salutară, ca și compresele, tot cu apă rece, aplicate la subraț și vintre O formă gravă de hipertermie este insolația, când mecanismul de răcorire al corpului uman cedează și nu-și mai poate coborî tempera-lura Pacientul arde, are pielea uscată și palidă și leșină Temperatura ajunge la sau depășește 40 de grade Poate să aibă probleme respiratorii și să sufere un atac de cord Insolația reprezintă o urgență medicală Pacientului trebuie neapărat să i se scadă febră, pentru că, în caz contrar, poate să moară O persoană care suferă de insolație trebuie dusă de urgență la spital tPustufe Spălați și uscați cu grijă zona afectată încălziți în foc vârful unui ac sau briceag pentru a-1 steriliza, apoi spargeți pustula (pielea respectivă este moartă, așa că procedeul nu e dureros) Aplicați un unguent cu antibiotic și un pansament steril (Juxații și entorse O persoană suferă luxații sau entorse atunci când mușchii, tendoanele sau ligamentele se întind sau se rup Pacientul se plânge de dureri acute și nu-și poate folosi membrul afectat Luxațiile și entorsele pot fi însoțite de umflături și vânătăi (Fiica mea și-a scrântit glezna odată, și piciorul i s-a umflat cât un pepene ) Ca să evitați luxațiile și entorsele, purtați pantofi sau ghete solide, aveți grijă pe unde mergeți și folosiți un toiag atunci când faceți drumeții Aveți grijă cum traversați sau străbateți pantele abrupte ori alunecoase! I urtea ucenicuiui vrăjitor 237 Pacientul care a suferit o luxație sau o entorsă nu trebuie să-și mai folosească membrul rănit Acordați-i primul ajutor, aplicând următoarea metodă: Relaxare: Nu lăsați pacientul să-și mai folosească membrul afectat! Imobilizați zona rănită dacă puteți! Gheață: Puneți gheață pe locul respectiv timp de douăzeci de minute la fiecare două ore, ca să nu apară vânătăi! Compresie: Bandajați zona afectată fără s-o întindeți! înălțarea membrului afectat: Ridicați partea vătămată deasupra nivelului inimii! Pentru alinarea durerilor, administrați-i pacientului ibuprofen In cazurile grave, va trebui să-l scoateți din starea de șoc Dacă umflăturile sau durerile sunt acute, iar rana nu pare să se fi ameliorat după două zile, pacientul trebuie să consulte un doctor ca să vadă dacă nu cumva a suferit o fractură ^uscături de insecte, păianjeni și căpușe Trebuie să invățați să recunoașteți insectele și animalele otrăvitoare care trăiesc în zona voastră De exemplu, în Oregon, trebuie să mă feresc de înțepăturile și mușcăturile viespilor, scorpionilor, ale șerpi-lor-cu-clopoței și ale păianjenilor precum văduva-neagră sau alte specii de păianjeni veninoși Obișnuiți-vă să scuturați mănușile, încălțămintea și alte lucruri înainte de a le purta, pentru a evita contactul cu o insectă sau cu un animal veninos In timpul drumețiilor, rulați sacul de dormit și închideți fermoarul ca să împiedicați accesul vreunui musafir nepoftit Când lucrați în aer liber, purtați mănuși de protecție! In zonele infestate de țânțari și de alte insecte, folosiți insecticidele și spray-urile antițânțari și evitați apele stătătoare, pentru că acestea sunt locurile unde el eclozează și se dezvoltă Persoanele care sunt alergice la înțepăturile de albine trebuie să aibă întotdeauna la îndemână antidotul (inclusiv o seringă cu adrenalină), iar cei care le însoțesc trebuie să știe cum s-o folosească 238 Oberon ^eff-^I^avenfieart In regiunile unde trăiesc diverse specii de căpușe, îmbrăcați-vă din i ap până în picioare, având grijă să nu lăsați nici o zonă neprotejată - trageți ciorapii peste pantaloni, îndesați cămașa bine etc Verificați patul și așternuturile înainte de culcare pentru a descoperi musafirii nepoftiți! Durerile provocate de mușcăturile și înțepăturile de insecte pot fi alinate cu unguente pe bază de cortizon Dacă vă aflați într-un loc uitat de lume, mâlul se poate dovedi o soluție salutară și la fel de potrivită ar fi o soluție din apă și bicarbonat de sodiu Și alifiile din plante -iu special cele de gălbenele - sunt eficiente, ca și compresele cu apă rece sau cu gheață Sau puteți spăla zona afectată cu infuzii și ceai de coada-șoricelului și gălbenele (urmați instrucțiunile din subcapitolul „Simple tăieturi, zgârieturi și vânătăi“) Dacă vă înțeapă o albină, scoateți acul din piele cu ajutorul unui briceag, apoi aplicați tratamentul pe care vi l-am descris mai sus! Dacă o persoană este alergică la înțepăturile de albine, adminis-i rați-i imediat antidotul, aplicați-i o compresă cu gheață și duceți-o la spital! Pentru a îndepărta o căpușă, folosiți o pensetă ca s-o extrageți din locul în care s-a înfipt Aplicați apoi tratamentul specific oricărei alte i ai ii Consultați un doctor în vederea altor tratamente! (în unele regiuni, » Apușele sunt asociate cu diverse boli ) ( uflca ucenicului vrâj 239 cpfante otrăvitoare sau iritante Dacă locuiți într-o zonă unde trăiesc specii de plante otrăvitoare, precum toxicondendronul sau sumacul1, trebuie să învățați să le recunoașteți Toată lumea trebuie să știe cum arată urzicile (nu se poate să nu fi nimerit niciodată într-o tufă de urzici!) Nu mâncați plante sau fructe sălbatice, dacă nu știți ce sunt! Nu mâncați niciodată ciuperci în sălbăticie, dacă nu sunteți însoțiți de un expert care să le cunoască! Dacă intrați în contact cu o plantă otrăvitoare, scoateți-vă imediat hainele, faceți un duș cald și spălați-vă cu foarte multă apă și săpun! Dacă vă apare o erupție, aplicați unguente cu cortizon și comprese cu apă rece sau tratați zona cu infuzii de gălbenele, coada-șoricelului sau hamamelis Dacă suspectați pe cineva că ar fi mâncat o plantă otrăvitoare, sunați imediat la Salvare și urmați sfaturile medicilor! Cum să creați o trusă de prim ajutor Trusa de prim ajutor trebuie să fie destul de mică pentru a o putea lua pretutindeni cu voi O trusă de prim ajutor nu-și poate dovedi utilitatea dacă o lăsați acasă într-un dulap Ea trebuie să conțină mici recipiente - cum ar fi, de exemplu, cutiuțele de filme foto sau cutiuțele Altoid - în care puteți păstra medicamentele sau leacurile tămăduitoare După ce goliți flacoanele, aveți grijă să le umpleți la loc când ajungeți acasă Așa, trusa voastră va fi întotdeauna pregătită să acorde primul ajutor Ce trebuie să conțină o trusă de prim ajutor: Un săpun învelit într-o pungă de plastic Mănuși din latex sau din cauciuc O băsmăluță sau un material gen bandană 1 Specie de arbuști mediteraneeni din familia Anacardiaceae (n tr ) 240 Oberon ^e((-4^avenfieart Unguent antibacterian (de exemplu, Neosporin) Unguent cu cortizon în proporție de 1% (disponibil în orice farmacie) Plasturi de diverse mărimi Tifon O rolă de leucoplast Moleschin (pentru pustule) O foarfecă O pensetă Creioane 3-4 pungi de plastic care pot fi sigilate O cutiuță cu loțiune antisolară O cutiuță cu unguent antiinsecte Chibrituri Aspirine (disponibile în orice farmacie) Articole opționale: O cutiuță cu gel pentru sterilizarea mâinilor Pansamente pentru arsuri cu gel de silicon Geluri pentru arsurile provocate de soare, spray-uri anestezice/ antiseptice (de exemplu, Bactine) etc Bandaje și pansamente Mască din silicon pentru respirația gură la gură Un sistem rabatabil de ațele Folie de supraviețuire Un ac de cusut Pastile de Benadryl (disponibile în orice farmacie) Pastile de ibuprofen (Motrin) sau paracetamol (Tylenol) (disponibile în orice farmacie) Medicamente cu efect antiacid (de exemplu, Tums, disponibil în orice farmacie) Pastile de purificare a apei Plante uscate, alifii din plante etc Și orice altceva care v-ar putea fi de ajutor ДіеІіегиІ Știința plantelor (verde) Pietre de temelie Viața mea e ca o panoplie: E un butoi de coriandru și de cimbru, Care-au străpuns cu lujerele lor doagele din stejar Și cercurile de rugină, Țâșnind spre lumină din adâncul pământului roditor Este un vechi rezervor plin de zilele copilăriei mele In care sădeam vise imposibile, ce prindeau rădăcini Ca tarhonul tropical, ce capul refuză să și-l plece Sub viforul năprasnic al iernii, Revenind apoi la viață în fiecare primăvară Este un colț de verdeață din grădină, De unde menta spre soare se-nalță, Strecurându-se printre cărămizi și pietre de temelie Pe care stau gravate cuvintele: „Dragoste", „Generozitate", „Pace" și „Speranță" Elizabeth Barrette 242 Qberon (Șeff-q^avenheart I introducere /дГЛ ine ați venit în lumea plantelor - a științei care studiază proprie-#T| tățile tainice ale plantelor - apanajul celor înțelepți Știința lor cuprinde toate aspectele legate de artele magice și de învățăturile străvechi bazate pe misterele ierburilor In acest atelier veți găsi, de asemenea, sfaturi și lucrări practice legate de grădinărit și arta culinară Menirea acestui departament este de a le oferi elevilor săi cunoștințe solide despre lumea plantelor - de la mituri la metode practice sau de la aplicații practice la credințe populare Pentru că este o tradiție cu rădăcini adânci în arta vrăjitoriei, știința plantelor le oferă vrăjitorilor instrumente utile atât în lumea magiei, cât și în ceea ce numim realitatea de zi cu zi Subiectele despre care vom vorbi în acest capitol, fără însă să ne rezumăm la ele, sunt cunoașterea naturii, metode terapeutice, măsuri de siguranță, diete alimentare, ecologia și comuniunea cu natura Culoarea asociată acestui atelier este verdele, reprezentând elementul pământului Verdele este culoarea vegetației, dar și a artei grădinăritului, fitoterapiei, fertilității și prosperității Speranța, bucuria, încântarea, procesul dezvoltării și al schimbării - toate sunt reprezentate de culoarea verde Verdele pădurii este asociat cu ideea de fertilitate, cu trupul uman, cu noțiunea de curaj, dar și cu muzica clasică sau cu sunetele sălbăticiei Verdele cenușiu este corelat cu aspectele emoționale - mâhnirea, gândurile depresive, cu muzica în surdină sau cu liniștea adâncă Verdele-pal, precum cel al firului de iarbă care încolțește, stimulează procesul de vindecare 2 Ce este științe рГяп1е(ог2 autor: £\oonsvriter (indigo) Cunoașteți, probabil, foarte multe lucruri despre plante Poate le folosiți la gătit sau când faceți ceaiuri Poate că atârnați prin casă mănunchiuri de plante uscate sau vă spălați cu săpunuri din plante ( «rtea ucenicului vrăjitor 243 sau uleiuri esențiale Dacă aveți o grădină, este bine să creșteți plante - fie că le-ați cultivat intenționat, fie că au răsărit singure Care dintre ele intră în sfera noastră de in-Гч teres? Cele aromate, folosite de obicei în medicină sau în arta culinară, care în termeni științifici sunt definite ca plante ale căror tulpini nu produc țesuturi lemnoase și care în general se usucă după ce ajung la maturitate Fitoterapia reprezintă arta înțelegerii și a folosirii plantelor în funcție de proprietățile lor magice, medicinale etc , iar știința care se ocupă cu studiul plantelor se numește în lumea vrăjitoriei știința plantelor Ea are o istorie lungă și bogată Oamenii folosesc din vremuri imemoriale plantele în scopuri medicinale și culinare Multe cul- turi le-au introdus plantele în practicile lor religioase sau spirituale, în timp ce pentru alte popoare plantele și condimentele erau mai valoroase decât aurul și nestematele După căderea Romei din se colul al V-lea, drumul sării și al condimentelor a devenit atât de prețios, încât oamenii au pornit războaie pentru a-1 cuceri Unul dintre cele mai „picante“ momente din istoria Statelor Unite a fost cel cunoscut sub numele de „Boston Tea Party", când coloniștii • 111 răzvrătit împotriva taxelor uriașe pe care trebuiau să le plă-i cască pentru minunatul lor ceai englezesc, considerat un etalon al civilizației Astăzi, viața noastră este strâns legată de cea a plantelor, descope-i indu-le la tot pasul: în mâncare, siropuri, băuturi, vopseluri, țesături, parfumuri, articole decorative, pastă de dinți, în lumânări sau în grădini etc Industria plantelor medicinale a cunoscut și ea o dezvoltare extraordinară în ultimii ani, datorită interesului din ce în ce mai mare pentru medicina alternativă Plantele au jucat întotdeauna un rol extrem de important în lumea magiei - fie în descântece, vrăji, acte magice, ritualuri tămăduitoare, poțiuni magice, fie în ^}te scopuri Culorile, uleiurile și aromele plantelor pot să influențeze extraordinar de mult starea sufletească, atitudinea și intențiile noastre - aspecte vitale de care depind acțiunile magice ale unui vrăjitor Cum să culegem și să folosim plantele - noțiuni de bază Substanțele chimice - și proprietățile terapeutice - ale plantelor medicinale pot fi influențate de momentul și de metodele de cules In funcție de specia plantelor, putem culege florile, frunzele, tulpinile, rădăcinile, bulbii, coaja, semințele și/sau seva lată câteva noțiuni fundamentale legate de culesul plantelor: 1 Plantele înflorite trebuie culese dimineața, într-o zi senină 2 Rădăcinile și coaja unora dintre ele trebuie culese doar în anumite anotimpuri 3 După ce sunt culese, plantele trebuie folosite imediat sau uscate rapid, într-un loc ferit de razele soarelui sau de o lumină puternică 4 După ce se usucă, trebuie păstrate într-un loc întunecat, în recipiente din sticlă sau din ceramică, pe care să le scrieți numele și data când le-ați cules 5 Majoritatea plantelor uscate își păstrează proprietățile timp de 12-18 luni | urlca ucenicufui vrăjitor 245 j Gfosaruf științei pianteior autor: \ / albe pe partea din spate Planta poate să crească până la ' (> înălțime de 30-90 de centimetri Verificați dacă nu cumva ' Ц I runzele au un miros pătrunzător, ca acela de lac! In acest caz, loboda sălbatică s-ar putea să fie de fapt tămâiță, plantă care nu trebuie consumată (nu este însă niciun pericol dacă faceți ceai din frunzele ei uscate) Puteți găti mâncăruri delicioase din loboda sălbatică, folosind rețetele pentru spanac, la care adăugați puțin unt și lămâie Indienii americani tratau scorbutul cu această plantă Ceaiul rece este un remediu contra diareii, iar frunzele proaspăt tăiate pot fi folosite ca pansamente pentru arsuri O altă plantă pe care o puteți găsi pe câmpuri necultivate sau prin zone părăsite este urzica Nu veți jr3* avea nicio îndoială asupra identității ei odată ce o veți atinge, căci vă va provoca mâncărimi și bășicuțe ( urtca ucenicului vrâjitor 261 roșii pe picioarele goale și pe brațe Dar acest lucru nu are consecințe nefaste pentru sănătate, deoarece urzica este una dintre cele mai benefice plante din lume Acidul care produce iritațiile pielii dispare foarte repede dacă planta e uscată sau dacă o clătiți cu apă rece (pentru a evita aceste mici neplăceri, purtați mănuși când culegeți urzici!) Urzicile sunt plante perene, care pot atinge chiar și un metru înălțime, cu tulpini și frunze acoperite de peri urticanți și cu flori verzui sub formă de ciorchini Au un gust extraordinar când sunt crude și mici, neavând mai mult de cincisprezece centimetri înălțime Clătiți și tăiați mărunt frunzele plantelor tinere, apoi adăugați-le în supe sau faceți o ciorbă doar din urzici Acestea sunt bogate în proteine, fier, vitamine și minerale Sunt antihistaminice, atenuând așadar alergiile Dacă beți iarna ceai de urzici, vă ajută să vă încălziți, îmbunătățind în același timp și procesul de digestie Opăriți timp de zece minute două lingurițe de frunze uscate într-o ceașcă cu apă fiartă Pentru uz extern, ceaiul rece de urzici este benefic pentru arsuri și pentru iritațiile pielii Яипіе — Oinii sălbatici In luna iunie, crinii sălbatici cu flori portocalii conferă o frumusețe aparte multor grădini Această plantă crește în curți, dar și în sălbăticie, în ferme și gospodării abandonate Are frunzele în formă de sabie, iar florile - cu petalele răsucite în exterior - caută soarele și trăiesc doar o singură zi Provenind din Asia, planta este cultivată ca legumă pentru piețele din Orient Bobocii poartă numele de „Sulițe Aurii" și se servesc căliți în ulei de măsline sau în unt Florile deschise se pot frământa în aluat și prăji ca niște gogoși sau pot fi ingrediente delicioase în supe ori tocănițe Frunzele se folosesc la salate, iar tuberculii pot fi gătiți precum cartofii sau pot fi adăugați la salate Inmuiați plantele în apă cu oțet sau sare timp de douăzeci de minute! Veți înlătura astfel insectele sau paraziții Clătiți-le apoi și savurați-le Crinul sălbatic are și calități medicinale: în China, ceaiul din rădăcina lui se folosește ca diuretic, dar Oberon ^cff-q^fl-venfteart și sub formă de comprese pentru tratarea mastitei Există dovezi care atestă faptul că rădăcinile au proprietăți antibacteriene Ele conțin, de asemenea, și colchicină, care se utilizează în tratarea gutei Totuși, nu cred că este o idee prea bună să consumați planta în fiecare zi O altă plantă obișnuită în această perioadă este cea din specia Impatiens capensis, cu flori galbene sau portocalii, tulpini fragile și suculente și frunze ovale Crește în zone umede, cum ar fi pădurile cu grad înalt de umiditate La începutul primăverii, tulpinile delicate pot juca rolul de ingrediente pentru salate, iar mai târziu, planta poate ii folosită ca zarzavat Fierbeți-o timp de 10-15 minute, schimbându-i apa de două ori, dar fără să o beți Planta este folosită și în tratarea erupției provocate de iedera otrăvitoare Unii oameni aplică planta zdro- bită direct pe piele Alții fac un ceai, spălând apoi cu el zona afectată O altă modalitate este să puneți plantele în apă și să le amestecați într-un robot de bucătărie până se transformă într-o pastă, să turnați compoziția în tăvița pentru cuburi de gheață și s-o băgați în congelator Puteți păstra apoi cuburile într-o pungă de plastic în congelator, urmând s-o folosiți mai târziu ori de câte ori aveți nevoie Compoziția se poate aplica și sub formă de comprese pentru tratarea arsurilor, a tăieturilor, înțepăturilor de insecte, vânătăilor, a iritațiilor provocate de urzici și a luxațiilor ^început de vara - nasturefuf și trijoiuf roșu Năstureii încep să înflorească la începutul verii, pe spaliere și garduri Florile lor roșii, galbene sau portocalii cresc pe tulpini înalte de la unu până la trei metri și sunt mai mari decât frunzele, care au o formă rotundă Presărați petalele proaspete pe o felie de pâine integrală, unsă cu brânză topită sau folosiți-le la salată Le puteți încerca și la supe sau la decorarea torturilor Aroma pătrunzătoare a florilor ajută la descongestionarea plămânilor; mâncați-le crude sau luați de trei ori ( artea ucenicului vrăjitor 263 pe zi câte o jumătate de linguriță de suc proaspăt Sucul din flori poate fi folosit și extern pentru dezinfectarea rănilor O altă plantă care înflorește în această perioadă este trifoiul roșu O prezență obișnuită pe pajiști și în grădini, el crește чДДу, înalt până la 30-60 de centimetri și are tulpinile aco- perite cu peri Frunzele, verzi sau albicioase și ușor crestate, sunt dispuse câte trei, în formă de V Pe-LK talele sunt trandafirii, cu nuanțe mai închise sau mai deschise Culegeți florile proaspete și presărați-le în suPe sau folosiți-le la salate ori la decorarea torturilor L ȘÎ a Prăjitur^or- Puteți, de asemenea, să faceți sandvi- ' ciuri pentru o gustare în grădină, folosind felii de pâine albă (căreia i-ați îndepărtat coaja), unse cu unt, flori de năsturel și de trifoi Le puteți servi cu ceai negru din plante organice Trifoiul roșu facilitează expectorația și calmează tușea, dovedindu-se un remediu benefic pentru tratarea răcelilor, a astmului, a bronșitei și a altor forme de tuse spasmodică Ceaiul contribuie și la „purificarea sângelui" (stimulează funcțiile hepatice), fiind folosit în tradiția populară ca leac împotriva cancerului Poate fi utilizat și extern pentru tratarea arsurilor, a rănilor și a pustulelor Florile lui constituie un ingredient în fabricarea țigărilor pe bază de plante Iar dacă le uscați și le folosiți împreună cu alte plante uscate precum iarba-mâței și lumânărică potolesc tușea astmatică Rețetă de ceai: Opăriți florile timp de 10-20 de minute, folosind două lingurițe de flori la o jumătate de cană de apă! 11 puteți utiliza extern sau îl puteți bea îndulcit cu miere Adulții (sau o persoană care are 68 de kilograme) pot să bea câte o jumătate de cană de trei ori pe zi în timp ce copiii (sau o persoană care are 34 de kilograme) trebuie să bea o pătrime dintr-o cană sau mai puțin, în funcție de greutatea corporală, de trei ori pe zi adevărată delicatesă culinară Ele sunt ușor de iden-lilicat, pentru că nu seamănă deloc cu „rudele" lor periculoase Cele din America de Nord fac parte din rlea ucenicutui vrăjitor 271 \ familia Calvatia gigantea, Cantharellus (ciupercile „găl-jșbiori“) și Morchella In Europa, trufele reprezintă un adevărat trofeu culinar Toate sunt foarte delicioase -tăiate și prăjite în unt, amestecate cu alte legume și gătite stir-fry sau folosite în alte rețete După ce veți învăța cum să le identificați, veți putea porni în căutarea acestor delicatese culinare în locurile unde cresc Totuși, la început trebuie să cereți părerea unui expert în dome- niu Dacă vreți să explorați acest tărâm exotic, consultați cărțile de spe- cialitate și porniți la drum însoțiți de un ghid O lucrare extraordinară, care descrie 703 specii, oferindu-vă și fotografii în culori, este National Audubon Society Field Guide to North American Mushrooms Ciupercile pe care trebuie să le evitați în totalitate sunt cele sub formă de pălărie cu picior, care seamănă foarte bine cu cele pe care le cumpărați din magazine Deși există multe specii comestibile, care au aspectul celor descrise mai sus, ciupercile otrăvitoare și poate chiar le tale sunt aproape identice cu cele inofensive, fiind imposibil să le distingeți de acestea Evitați, așadar, să culegeți ciuperci cu pălărie! Ciuperci otrăvitoare: Cele din familia Amanita - buretele-viperei, buretele-pestriț, buretele-primăvă-rație și buretele-panterei Cazuri de otrăvire cu ciuperci în Statele Unite Anual, în cadrul Asociației Americane de Control a Otrăvurilor, se înregistrează peste nouă mii de cazuri de intoxicații cu ciuperci Deși doar o sută de specii sunt responsabile pentru majoritatea intoxicațiilor cu ciuperci și mai puțin de douăsprezece sunt considerate letale, trebuie să le identificăm pe cele comestibile dintr-o varietate de cinci mii de specii câte trăiesc în Statele Unite Dacă o ciupercă este otrăvitoare, va fi cu atât mai periculoasă pentru copii, persoane în vârstă și pentru cele care se confruntă deja cu probleme de sănătate Chiar și cele considerate „comestibile11 au provocat moartea unor copii și a unor adulți foarte bolnavi Există nenumărate cazuri când anumite ciuperci au produs moartea unor adulți sănătoși 272 Oberon geff-q^avenfieart Procedee de identificare a ciupercilor Biologii care se ocupă cu studiul ciupercilor se numesc „micologi* Pentru o identificare exactă a ciupercilor, micologii iau în calcul mai mulți factori, cum ar fi, de exemplu, culoarea, forma pălăriei, sporii, piciorul și baza ciupercii Sporii trebuie examinați la microscop pentru a detecta diferențele Micologii țin seama și de locul în care crește ciuperca pe care o analizează: în pădure, pe câmp sau în copac Procedeul este atât de complex, încât este imposibil să identifici o ciupercă doar după o simplă descriere la telefon Procesul de identificare reprezintă o artă dificilă și minuțioasă, care cere precizie și exactitate, dar și foarte mulți ani de studiu (CPCS and Regents, University of California, 2000; http://www calpoison org/public/mushrooms html) 9 £Ațenta și avantajcfe ei autor: țj\oonwriter (indigo) Familia mentei include multe specii - Mentha piperita și Mentha spi-cata sunt două dintre ele - pe care le puteți cultiva și folosi cu ușurință Din punct de vedere medical, menta este un remediu ideal în tratarea indigestiilor sau a problemelor digestive Din punct de vedere magic, menta este asociată cu inteligența, elocvența, arta divinației, studiul, autoperfecționarea, înlăturarea obiceiurilor negative, comunicarea și înțelepciunea Iată câteva sfaturi referitoare la modul de folosire a mentei: CUM SĂ CREȘTEȚI ȘI SĂ CULEGEȚI MENTA: Metoda 1: Plantați-o într-un colț însorit din grădina voastră și udați-o la câteva zile Când începe să crească, rupeți lujerii de deasupra irunzelor; în acest fel, planta va deveni mai stufoasă Rupeți lujerii și adunați frunzele dis-de-dimineață ca să obțineți o aromă cât mai bogată Dacă vreți să uscați plantele, puneți tulpinile și frunzele pe o tăviță, într-un loc ferit de lumină, până când frunzele se usucă complet și ( urtea ucenicufui 273 se sfărâmă După ce se usucă, rupeți frunzele de pe tulpină și aruncați tulpinile! Puneți frunzele într-un vas curat din sticlă (sau plastic) și păstrați-1 într-un dulap Metoda 2 (mult mai rapidă, dar nu la fel de distractivă): Cumpărați de la piață un buchet de mentă Uscați-1 și procesați-1, urmând instrucțiunile din metoda precedentă Metoda 3 (cea mai rapidă): Cumpărați de la plafar sau din farmacii mentă uscată și gata procesată Cum să preparați o infuzie (sau ceai) de mentă: Puneți la fiert într-un ibric, care să nu fie din aluminiu, o ceașcă de apă rece După ce a fiert apa, luați ibricul de pe foc și puneți ’yx în apa fiartă două lingurițe de frunze zdrobite de mentă Acoperiți ibricul cu un capac și lăsați-1 așa timp de cSt-y 5-10 minute (cu cât lăsați mai mult plantele în apa fiartă, cu atât infuzia va fi mai puternică)! / V Strecurați apoi lichidul într-o ceașcă încălzită și ' Jy îndulciți-1 cu miere sau cu zahăr brun! Felicitări! Infuzia e gata! Puteți savura acum ceaiul de mentă într-un loc liniștit Dacă vă deranjează stomacul - poate că ați mâncat prea repede, prea mult sau ceva care nu v-a priit - preparați o infuzie de mentă, pe care s-o beți încet Problemele vor începe să dispară 10 CPoțiuni și (oțiuni Iată câteva rețete pentru poțiuni, loțiuni, uleiuri, prafuri și talismane magice: Talisman pentru înțelepciune și memorie (Moonwriter) Ingrediente: O crenguță de rozmarin (pentru memorie) 274 Oberon geff-4^avenhcart O linguriță de afine uscate (tot pentru memorie) O frunză de dafin (pentru înțelepciune) O bucată rotundă de pânză cu diametrul de 15 centimetri (culoarea și modelul trebuie să corespundă cu intențiile voastre magice) Un șnur din bumbac, lung de 30 de centimetri (de aceeași culoare ca pânza) Țineți plantele și fructele în mâna pe care o folosiți cu precădere! Rugați-le să vă dăruiască puterea lor ca să vă ajute să treceți un examen, să îndepliniți o sarcină sau să duceți la bun sfârșit o altă misiune Exprimați-vă dorința în termeni cât mai clari cu putință! Puneți plantele și fructele în pânza rotundă și legați-o cu șnurul din bumbac, ca pe o bocceluță Dormiți cu ea sub pernă! A doua zi de dimineață, așterneți pe hârtie visele pe care vi le amintiți Purtați talismanul cu voi până când dorința vi s-a împlinit Apoi, puneți plantele și fructele într-o cană! Turnați apă fiartă peste ele și opăriți-le 5 minute! îndulciți ceaiul cu miere! Savurați-1 în tihnă și gândiți-vă la actele magice pe care vreți să le înfăptuiți Așa să fie! Poțiune pentru protecție și înțelepciune (moonwriter) Уг linguriță de mentă uscată (pentru memorie) Уі linguriță de salvie uscată (pentru protecție și înțelepciune) !4 linguriță de isop uscat (pentru noroc) Ара-lunii (apă care a captat puterea lunii pline) Ștevie-dulce uscată (opțional, pentru un gust dulce) Puneți la fiert o ceașcă de apă minerală proaspătă și două lingurițe din apa-lunii! După ce apa a dat în clocot, stingeți focul și adăugați plantele uscate Lăsați-le 5 minute în apă fiartă! încălziți în prealabil o ceașcă sau o cană de ceai, turnând apă fiartă peste ele Strecurați infuzia și turnați-o în ceașcă Țineți, cu ambele mâini, ceașca, ridicând-o la nivelul feței și expirați aerul din plămâni, trimițând intenția magică în undele ceaiului Inspirați-i apoi aburul, captându-i esențele! Beți ceaiul încet, concentrându-vă asupra misiunii magice și a rezultatului pe care doriți să-l obțineți Caftea ucenicufui vrăjitor 2?5 Ulei pentru alungarea tristeții (Estara T’shirai) Șase picături de ulei de chiparos Șase picături de ulei de lavandă O picătură de ulei de mușețel Un strop de ulei de măghiran Ulei pentru obținerea unor rezultate bune la învățătură (Estara T’shirai) Ulei de lavandă Ulei de mușețel Ulei de virnanț îmbunătățește puterea de concentrare și calmează emoțiile Talisman pentru consolidarea respectului de sine (Estara T’shirai) Anason Lavandă Pătrunjel Trandafiri Strugurii-ursului Măghiran Rădăcină de iriși Cuarț roz Câteva picături de ulei Venus Puneți toate aceste ingrediente într-o bucată de pânză roz și/sau verde și legați-o la gură ca pe un săculeț! Praf pentru obținerea iertării (Estara T’shirai) Rozmarin Măghiran Lavandă Crețușcă Verbină Mentă Folosiți acest praf când vreți să dăruiți iertarea cuiva pentru a vă putea continua viață 276 Oberon ^e((- Acetat bazic de cupru ® Sublimare Talc І Tartru Oțet -Ф-Vitriol 02 Apă Ceară 4 1 Trioxid de arsenic Plumb alb ^7 Zinc ** Jt * 4 Д(сЬітіа în bucătărie autor: Susan țPesenecker ( \rta de a privi păsărife 444 Studierea păsărilor este un hobby și o plăcere pentru mulți La urma urmei, există milioane de zburătoare în întreaga lume Fie că locuiți la oraș sau la țară, nu trebuie decât să vă ridicați privirea spre cer și veți vedea sau veți auzi imediat o pasăre Ca orice alt proces de observare, și analiza păsărilor presupune răbdare și repetiție Zburătoarele sunt, prin natura lor, extrem de timide, de aceea este bine să le priviți de la distanță, stând într-un loc complet nemișcați Purtați haine în nuanțele mediului înconjurător, evitând culorile aprinse ca roșu și galben! Dacă vă interesează viața păsărilor, ar fi bine să investiți într-un ghid despre cele din regiunea voastră II puteți cumpăra de pe Amazon com sau Powell com la prețuri rezonabile Puteți găsi, de asemenea, informații utile pe diverse website-uri CUM SĂ HRĂNIȚI PĂSĂRILE Un mijloc de a atrage păsările în curte pentru a le putea observa cât mai de aproape este să le momiți cu mâncare și apă Cea mai simplă metodă este să le împrăștiați semințe pe un gard, pe un perete de piatră sau pe alte suprafețe Dezavantajul este mizeria pe care s-ar Oberon gdf-CI^avenfieart putea s-o faceți, cu atât mai mult cu cât gardul sau peretele din piatră aparțin domeniului public Și se poate ca astfel să atrageți și șoarecii sau șobolanii O altă metodă la fel de simplă este să puneți semințele într-un vas mare din cositor, cu o piatră în mijloc, pentru ca păsările să nu-1 poată răsturna Apa trebuie s-o turnați tot într-un vas mare din cositor, în așa fel încât să se formeze o „piscină" în miniatură pentru păsărele Nu trebuie să fie mai adânc de trei centimetri ca să poată să bea din el, dar să se și bălăcească Trebuie să schimbați apa în fiecare zi sau la două zile și să spălați vasul ori de câte ori este necesar Ar fi bine să-l plasați la o înălțime de 60 de centimetri pentru ca prădătorii, cum ar fi pisicile, să nu-1 poată ataca ușor Și pentru că a venit vorba de pisici ele sunt un adevărat pericol pentru păsările de pretutindeni Ca să evitați așa ceva, cel mai bine este să țineți pisicile în casă Dacă nu puteți, ar fi bine să le puneți o zgardă cu clopoței care să le trădeze prezența și să nu le lăsați să iasă când hrăniți păsările (dimineața și după-amiaza) Trebuie să alegeți mâncarea în funcție de speciile de păsări care trăiesc în zonă Semințele de floarea-soarelui reprezintă cea mai bună variantă, pentru că le mănâncă foarte multe păsări: cintezele, ciocăni-torile, vrăbiuțele și pițigoii Meiul este mâncarea preferată a vrăbiuțelor, în timp ce seul e o delicatesă pentru pițigoii-cu-coada-lungă și pentru diverse specii de ciocănitori Aveți grijă să curățați vasele păsărilor! Dacă mănâncă și beau apă din vase murdare, se pot îmbolnăvi Dacă vă hotărâți să hrăniți păsările, trebuie să țineți seama de faptul că ele devin dependente de această sursă de hrană, ceea ce înseamnă că trebuie să le-o oferiți constant, cu atât mai mult în lunile de iarnă, când semințele sunt o raritate In timpul iernii, păsările au și mai multă nevoie de apă; chiar dacă nu le hrăniți, le puteți asigura o sursă permanentă de apă proaspătă ACTIVITĂȚI Iată câteva modalități prin care puteți „colecționa" păsări: 1 Mulți iubitori de păsări țin o evidență a zburătoarelor, notând specia pe care au văzut-o, locul, data etc Unii desenează păsările CaHea ucenicului vrăjitor 445 sau mediul în care le-au surprins Cei mai pasionați ornitologi străbat sute sau chiar mii de kilometri ca să studieze o specie rară 2 Puteți să colecționați fotografii care înfățișează diverse specii 3 Puteți să le imortalizați trilurile cu ajutorul aparatelor de înregistrat Cel mai bine ar fi s-o faceți cu o oră sau două înainte de ivirea zorilor, când păsările cântă în cor Corul este cu atat mai frumos primăvara și vara 4 Puteți colecționa, de asemenea, diverse alte lucruri: pene, ouă, cuiburi etc In acest caz, trebuie să vă asigurați că au fost părăsite, iar păsările nu le mai folosesc CUM SĂ COLECȚIONAȚI PENE DE PĂSĂRI Multe păsări sunt pline de păduchi Ca să omorâți păduchii, puneți penele într-o pungă de plastic și băgați punga în congelator, unde va trebui s-o țineți trei-patru zile! Temperatura extrem de scăzută le va veni de hac și păduchilor, și ouălor (NOTĂ: Dacă folosiți frigiderul altcuiva, ar fi bine să-i cereți mai întâi permisiunea ) Dacă penele sunt îndoite, le puteți îndrepta cu o periuță de dinți uscată sau înmuiată în puțină apă Apoi lăsați penele să se usuce, dacă le-ați udat! Aranjați penele pe o bucată de hârtie groasă sau pe un carton și lipiți-le cu fâșii subțiri de bandă adezivă! Scrieți în colțul de jos din dreapta data și locul unde ați găsit pana și specia căreia îi aparține! Dacă aveți talent la desen, schițați pasărea ca să realizați o imagine completă a colecției! CUM SĂ GOLIȚI OUĂLE Ca să învățați cum să goliți ouăle de conținut păstrându-le întregi, trebuie să exersați folosind ouă de găină; astfel, dacă găsiți un ou al unei păsări deosebite și vreți să-l păstrați, va trebui să-i vărsați gălbenușul Iată ce trebuie să faceți: Aveți nevoie de: • Un ou crud • Un ac mare de cusut Spălați oul cu apă și săpun, apoi uscați-1 cu grijă! 446 Oberon gerf-c^avcnfteart Lucrați deasupra unui vas mare! Faceți cu acul o gaură în „vârful ascuțit" al oului, având grijă să nu spargeți coaja lateral! Faceți o gaură și la celălalt capăt al oului, dar puțin mai mare -cam de mărimea unei spaghete! Puneți gura în dreptul găurii mai mici a oului și suflați încet! Gălbenușul va începe să curgă prin gaura mai mare a oului Dacă nu curge, va trebui să lărgiți gaura și să repetați figura După ce s-a scurs tot conținutul, spălați oul pe dinăuntru cu apă curată! Dacă apa nu se scurge toată afară, aplicați aceeași metodă pe care ați folosit-o și atunci când ați golit gălbenușul! Lăsați apoi oul să se usuce în dreptul unei ferestre unde bate soarele, așezându-1 cu capătul mai rotund în sus! Puteți să-l așezați apoi printre piesele de colecție CUM SA CURĂȚAȚI ȘI SĂ PREGĂTIȚI ALTE PIESE DE COLECȚIE: OASE, DINȚI ȘI COCHILII Dacă aveți norocul să găsiți oase sau dinți de animale, le puteți adăuga în colecția din micul vostru muzeu de științe naturale PASUL 1: Procesul de curățare Puneți-vă o pereche de mănuși din latex sau cauciuc! Inmuiați oasele sau dinții în apă fiartă, apoi frecați-le în detergent de vase cu o periuță de dinți sau cu o perie de unghii! PASUL 2: Procesul de fierbere Puneți articolele într-o cratiță și acoperiți-le cu apă! Puneți cratița pe foc și lăsați-o să fiarbă cam 10 minute! Astfel se elimină materiile inutile, dar și bacteriile prezente în resturile animaliere După fierbere, uscați-le și lăsați-le să se răcească! Aruncați apa și adunați cu grijă dinții și oasele! Dinții din față încep să cadă în această fază, așa că aveți grijă să nu-i pierdeți! PASUL 3: Procesul de înălbire și dezinfectare înmuiați piesele de colecție într-o soluție alcătuită din clor și apă, unde va trebui să le țineți 30 de minute! Scoateți-le apoi cu un clește, clătiți-le cu apă și lăsați-le să se usuce! Cartea ucenicufui vrăjitor 447 CUM SĂ PREPARAȚI SOLUȚIA DE ÎNĂLBIRE: Amestecați soluția într-o sticlă sau într-un borcan cu capac! Puneți sticla în chiuveta din bucătărie înainte de a adăuga soluțiile! Adăugați 10 părți apă și o parte clor, lucrând cu grijă ca să nu vă stropiți hainele sau pielea! Scrieți pe eticheta sticlei: „10:1 Soluție de înălbire*\ (NOTĂ: Această soluție poate fi periculoasă Aveți grijă s-o sigilați ca să nu se verse și n-o lăsați la îndemâna copiilor!) Puneți articolul care trebuie dezinfectat într-un borcan sau într-un vas mic și turnați soluția de înălbire! Păstrați restul de soluție într-un loc întunecat, bine sigilată! (NOTA' Cochiliile de scoică se pot spăla și dezinfecta la fel Când adunați cochilii, aveți grijă să fie goale! Dacă nu sunt, lăsați-le unde le-ați găsit!) In cazul în care găsiți cranii dezmembrate de animale, lipiți-le dinții, apoi mandibulele cu aracet! Legați-le cu o bandă din elastic până se usucă aracetul! Amestecați apoi aracetul cu apă și întindeți-1 pe întreaga suprafață a craniului, având grijă să pătrundă în punctele de sutură! Lăsați-le să se usuce, apoi puteți să le etalați în micul vostru muzeu de științe naturale, punând plăcuțe de identificare la fiecare piesă Pentru un efect estetic deosebit, le puteți așeza pe o suprafață acoperită cu o față de masă din fetru sau lână (în culorile voastre magice) Puteți, de asemenea, să notați în jurnalul magic data și locul unde ați găsit resturile de animale, dar și specia 5 Дгій de a identijicn urinele de animate autor; ^Jesse (WofJ Hardin (argintiu) Natura nu este o entitate diferită de noi, pe care trebuie „s-o studiem" Este o formă magică de viață, care sălășluiește în jurul și înlăuntrul nostru - expresia planetei noastre vii - zeița Geea Trebuie, așadar, să privim plantele și animalele nu doar ca pe niște străbuni 448 Орегон ^eff-l^avcnfieart sau chiar ca pe surorile și frații noștri, ci ca pe o prelungire a propriei noastre personalități Explorându-le viața, descoperim, de fapt, mai multe lucruri despre noi înșine In momentul în care vom învăța să descifrăm urmele de animale, vom afla povești uluitoare - povești scrise cu copite și gheare, întipărite în pământ sau în nisip Un loc în zăpadă presărat cu pete de sânge și pene de pasăre atestă faptul că un șoim flămând a ucis un iepure Alte semne ne sugerează masa pe care au luat-o păsările sau animalele ori I aptul că se află în perioada de împerechere Când cineva este derutat și nu știe pe ce cale s-o apuce, spunem despre persoana respectivă că merge pe căi necunoscute - o expresie folosită în trecut, care se referă la faptul că băieții de doisprezece ani trebuiau să recunoască și să identifice urmele de animale ca să poată să vâneze și să asigure hrana familiei Chiar dacă sunteți vegetarieni, cunoașterea naturii și legătura magică dintre om și natură, care se naște din capacitatea de a desluși semnele sale, vă ascut simțul de observație și percepție, ajutându-vă să Când vom deveni tot mai înțelepți și vom pătrunde tainele naturii, cele mai primejdioase urme vor fi chiar cele pe care le vom lăsa în urmă Jesse Wolf descifrați cu mai multă ușurință detaliile și indiciile lumii înconjurătoare Examinarea minuțioasă a semnelor -în special dis-de-dimineață sau seara târziu, când lumina soarelui cade lateral - vă dezvăluie nu doar identitatea animalelor care au trecut pe acolo, ci și direcția în care s-au îndreptat Adâncimea urmelor ne indică greutatea și mărimea animalelor, în timp ce distanța dintre ele ne spune dacă viețuitoarele mergeau încet sau repede Dacă urmele copitelor de căprioară sunt foarte adânci în pământ și distanțate unele de celelalte, căprioara a alergat sau a sărit, încercând să scape de un pericol real sau imaginar Urmele lăsate de oameni jdj ne spun dacă persoana care tocmai a trecut prin locurile acelea este bărbat sau femeie, dacă este un individ atletic, dacă se grăbea sau mergea relaxat Cartea ucenicului vrăjitor 449 Pentru strămoșii noștri, priceperea de a identifica urmele de animale era vitală în procesul de supraviețuire, căci astfel oamenii reușeau să vâneze sau mureau de foame ori din vânători deveneau vânat, pierind în ghearele unui urs grizzly Toți trebuiau să-și perfecționeze simțul de observație și percepția, iar cei care excelau deveneau vânători de excepție, războinici spirituali, șamani și magicieni După cum vedeți, responsabilitățile devin și mai mari odată ce ne perfecționăm capacitatea de percepție, dar beneficiile sunt uluitoare După o zi petrecută în natură, printre sunetele ei divine, urechile noastre vor percepe tonalitățile mult mai subtile ale oricărei muzici pe care o vom asculta Ochii, obișnuiți să observe cele mai mici detalii din natură, vor detecta imediat și detaliile unui tablou frumos sau indiciile tainice ale unui film bun Nasul, antrenat să simtă mirosurile fine din natură, va simți numaidecât aroma unui mese delicioase Semnele naturii joacă rolul unei vrăji, care ne poartă pe tărâmul magiei, aju-tându-ne în același timp să ne sondăm personalitățile fermecate Așadar, la capătul unei călătorii de identificare a urmelor de animale, ne vom descoperi propriul sine - mult mai puternic și mai înțelept A C TIVITA ȚI: • Duceți-vă într-un loc sălbatic, luând ghidul de identificare a urmelor de animale, și încercați să le deslușiți pe cele care vă ies în cale! Nu uitați că ele devin mai mari și mai rotunde odată cu trecerea timpului sau dacă plouă, schimbându-și forma inițială! • Dacă nu puteți ajunge pe o plajă izolată, într-un parc sau într-o pădure, căutați pe un teren necultivat sau neasfaltat urme de păsări, șoareci, câini și pisici! Nu trebuie să ieșiți neapărat din oraș ca să găsiți urme de animale sălbatice, căci acestea se aventurează adesea în marile orașe, unde își fac sălașul - șerpii, veverițele, sconcșii, ratonii și uneori coioții sunt doar câteva exemple, deși s-ar putea să vă fie greu să deosebiți urmele de coioți de cele ale câinilor domestici • Nu căutați doar urme pe pământ, ci și diverse alte semne: ace de pin împrăștiate pe jos, bucăți de blană agățate în tufișuri sau într-un gard de sârmă ghimpată ori chiar excremente Puteți identifica animalele în funcție de „ingredientele" pe care le găsiți 450 Oberon ^cf(-4^avcnfieart Софіей ucenicufui vrăjitor 45' în excrementele lor: părul trădează identitatea animalelor de pradă, iar cojile de nucă și resturile de plante indică prezența unor rozătoare și a ratonilor • încercați să stabiliți direcția în care s-a îndreptat un animal, analizând nu doar mărimea urmelor, ci și pământul din jur! Când merg, majoritatea viețuitoarelor aruncă pământul în spate • încercați să stabiliți momentul trecerii unui animal printr-o anumită zonă, analizând urmele și terenul înconjurător: stabiliți dacă urmele sunt distincte sau șterse, dacă pământul este acoperit sau nu de frunze uscate ori dacă a plouat! • încercați să faceți mostre după urmele bine definite până când veți reuși să obțineți tipare cu urmele tuturor speciilor de animale care trăiesc în zonă! • Folosiți-vă și în viața de zi cu zi toate simțurile și capacitățile dobândite în timpul procesului de identificare a urmelor de animale - percepție, spiritul de observație, intuiția și puterea de deducție, analizând și descifrând faptele oamenilor și situațiile cu care vă confruntați! Veți afla imediat unde a fost o persoană, îi veți anticipa acțiunile și veți hotărî, cu prudență și înțelepciune, ce trebuie să faceți mai departe 6 Cum sâ îngrijiți animafefe sălbatice autor: Qberon (cenușiu) îngrijirea animalelor sălbatice orfane sau rănite și reintegrarea lor în mediul natural îi oferă unui ucenic vrăjitor recompense și bucurii de neînchipuit Multe comunități din întreaga lume au agenții de salvare a animalelor sălbatice și, prin activitatea lor, îi sfătuiesc pe toți vrăjitorii maro să se implice cu trup și suflet, cum am făcut-o și eu Un aspect deosebit de important al artei magiei și al cunoașterii animalelor îl constituie îngrijirea puilor orfani, pe care s-ar putea să-i găsiți în drum, după ce mama lor a pierit strivită sub roțile unei mașini sau în urma unui dezastru natural, cum ar fi un incendiu de pădure, 452 Oberon ge((-4^avenheart o inundație sau un uragan Dacă vi se întâmplă să găsiți pui orfani și doriți să-i creșteți până ajung la vârsta când pot fi eliberați în habitatul lor natural, vă ofer câteva informații fundamentale pentru diverse specii de mamifere din America de Nord și din Europa, adaptate după materialele furnizate de Programul de Salvare a Animalelor Sălbatice realizat de Ale-xander Lindsay Jr Museum din Walnut Creek, Califia In cazul păsărilor și al animalelor care trăiesc în alte țări, contactați agențiile locale! In funcție de mărimea puilor orfani, trebuie să cumpărați biberoane și tetine de la magazinele de specialitate Sterilizați-le înainte de folosire! Va trebui, de asemenea, să pregătiți culcușuri călduroase, cu pături și perne electrice care să le țină puilor de cald Notați toți pașii pe care îi faceți atunci când creșteți animale sălbatice și raportați informațiile la agenția locală de salvare a animalelor sălbatice! Nu cred că mai e nevoie să vă atrag atenția că nu trebuie să eliberați o asemenea viețuitoare într-o zonă care nu repre- zintă habitatul ei natural bursuci REȚETĂ: Lapte Esbilac (supliment de lapte pentru cățeluși, disponibil în toate cabinetele veterinare și pet shopuri) METODE DE CREȘTERE: Până deschid ochișorii (pe la 3-4 săptămâni), dați-le Esbilac de 5-6 ori pe zi! Apoi puteți in- , troduce în meniu hrană pentru câini, reducând porțile de Esbilac Adăugați un supliment de vi- j tamine și minerale Vet-Nutri (disponibil în ca- / binetele veterinare; urmați indicațiile de pe J Э etichetă)! Puteți să le introduceți treptat șoricei și pui de șobolani, iar când ajung la vârsta de 4-5 săptămâni, lăsați-i să vâneze singuri! Dați-le voie să sape în pământ, căci le place să-și facă vizuină subterană! Cartea ucenicului vrăjitor 453 UNDE ÎI PUTEȚI ELIBERA: într-o zonă subalpină, în apropierea unei colonii de veverițe, cât mai departe de gospodăriile fermierilor! ^l^âși, fincși REȚETĂ: Lapte pentru pisicuțe Bordon’s KMR (disponibil în cabinetele veterinare și pet shopuri) Le puteți introduce treptat bucățele de carne de miel și vițel, apoi conserve cu hrană pentru pisici Dacă nu găsiți KMR, dați-le Esbilac amestecat cu bucățele de carne, deoarece felinele au nevoie de multe proteine! METODE DE CREȘTERE: Până deschid ochișorii, dați-le Esbilac de șase ori pe zi - 24 de ore din 24! Este bine să le dați câte puțin să mănânce și să-i ajutați să eructeze după fiecare masă (sunt pre-dispuși la flatulență) După ce deschid ochișorii, îi puteți hrăni doar de 5 ori pe zi Nu le mai dați să mănânce, dacă vi se pare că sunt constipați și reduceți mesele, dacă au diaree! Spălați-i la funduleț ca să nu se opărească! Faceți-le un culcuș călduros din pături și o pernă eletrică și alintați-i și mângâiați-i cât mai mult! Puteți să le faceți baie într-o cameră încălzită, uscându-i apoi cât mai repede Imediat după ce îi găsiți, faceți-le deparazitarea externă și vaccinați-i împotriva bolilor canine și feline! La 3 luni de viață, le puteți face vaccinul antirabic Când deschid ochișorii (la 3 săptămâni), puteți să le dați hrană din conservele pentru pisicuțe, amestecată cu Esbilac - 14 de linguriță la fiecare masă, așteptându-vă apoi să elimine excrementele La o săptămână după ce deschid ochișorii (la vârsta de 4 săptămâni), le puteți da conserve cu hrană pasată pentru pisicuțe Aveți grijă să vedeți dacă au gaze sau sunt balonați! Când fac 5-6 săptămâni, le puteți îmbogăți meniul cu șoricei, șobolani, iepuri etc UNDE ÎI PUTEȚI ELIBERA: Când încep să vâneze și să-și ucidă prada, eliberați-i cât mai departe de gospodăriile oamenilor! 454 Oberon 3ef(-q^avenfieart Ясригі de câmp REȚETĂ: Lapte Esbilac METODE DE CREȘTERE: Dacă nu au încă ochișori, îi puteți hrăni cu pipeta sau cu seringa Dați-le câte 2-3 pipete r oră de oră, verificându-le mereu stomacul! Dacă vi se pare că sunt balonați, răriți mesele! Asigurați-le o temperatură de 29 de grade Celsius, încălzindu-i cu prosoape și cu o pernă electrică! Când deschid ochișorii (la 8-12 zile), hrăniți-i cu pipeta sau cu biberonul de 4-5 ori pe zi! Introduceți treptat frunze de lăptuci, mere tăiate, cereale și grăunțe pentru iepuri (pe care le puteți găsi la pet-shopuri)! Când iepurașii încep să se hrănească singuri, renunțați la laptele Esbilac, înlocuindu-1 cu morcovi, mere, porumb și grăunțe pe bază de lucernă! Mângâiați-le fundulețul după fiecare masă ca să stimulați defecarea și spălați-i ca să nu se opărească! Dacă se opăresc, ungeți-i cu o alifie pentru bebeluși (pe care o puteți procura de la orice farmacie - urmați indicațiile de pe cutie)! Iepurașii au probleme cu eliminarea gazelor, așa că nu trebuie să-i hrăniți în exces Dacă vi se par balonați, masați-le stomăcelul cu degetele și săriți peste o masă! Dacă au în continuare probleme cu eliminarea gazelor, diluați Esbilacul cu !4 de linguriță de apă! Trebuie să-i țineți în pat sau într-un loc moale, ca să nu vă scape de sub control și astfel să cadă și să se rănească UNDE II PUTEȚI ELIBERA: Când iepurașii mănâncă singuri și sunt destul de mărișori, cam cât o pisicuță, le puteți da drumul în apropierea unei păduri, departe de oameni și de câini Qaprioare REȚETĂ: Laptele proaspăt de capră este un meniu extraordinar Sau puteți prepara următoarea rețetă: Intr-un litru de lapte de vacă pasteurizat, adăugați lA de ceașcă de frișcă! Puneți la fiert un litru din compoziție, apoi adăugați Уг de ceașcă de supliment nutritiv CalfMana Cartea ucenicufui vrăjitor 455 (disponibil în magazinele de specialitate) și amestecați cu mixerul 4-5 minute! Țineți compoziția în frigider 3 zile Amestecați din nou înainte de folosire! METODE DE CREȘTERE: Dacă se întâmplă să găsiți un pui de căprioară pitulat în iarbă, departe de șosea, lăsați-l în pacel Mama lui paște undeva în apropiere, încercând să nu atragă atenția asupra micuțului Acesta este în siguranță - nu emite niciun miros, este bine camuflat și aproape invizibil Numai în cazul în care găsiți un pui lângă o căprioară moartă (lovită de o mașină), puteți să-l salvați Căprioarele intră repede în stare de șoc, de aceea trebuie să le țineți într-un loc întunecat, tăcut și călduros după ce le salvați Vorbiți-le cu blândețe, mângâiați-le, alintați-le și dezmierdați-le cât mai mult! Se simt mai în largul lor în compania femeilor îndepărtați câinii din preajmă! Hrăniți puiul cu lapte de capră sau cu preparatul după rețeta de mai sus, având grijă ca acestea să aibă temperatura corpului (puteți s-o verificați turnând puțin lapte pe mână), folosind un biberon pe care îl puteți procura de la magazinele de profil Ca să-l încurajați să mănânce, prindeți-i botul în căușul palmelor sau legați-1 la ochi! Puii mai mari sunt destul de încăpățânați, refuzând adesea să mănânce, de aceea trebuie să vă înarmați cu răbdare și perseverență Un pui care cântărește aproape două kilograme trebuie hrănit cu 0,12 litri de lapte de patru ori pe zi (la ora șapte dimineața, la prânz, la cinci după-amiaza și la zece seara) Mângâiați-i fundulețul după fiecare masă ca să stimulați defecarea! Mesele în exces pot provoca diaree Dacă se întâmplă acest lucru, dați-i câte o linguriță de Kaopectate la fiecare masă! Un pui de 4,50 kilograme trebuie hrănit cu 0,15 litri de lapte (maximum 0,60 litri în 24 de ore) Introduceți treptat în meniu lucernă, frunze uscate (de exemplu, frunze de pyracantha), ramuri și frunze de pomi fructiferi și pâine din grâu integral! Dacă îi veți lăsa pe afară, vor învăța să pască singuri Când împlinesc 3-4 săptămâni, reduceți porțiile de lapte și lăsați-i să pască mai mult! La vârsta de două luni, dați-le lapte numai dimineața și seara! La trei luni, va trebui „să-i înțărcați" 45b Oberon ^e([-Q^avenficart UNDE LE PUTEȚI ELIBERA: Căprioarele pot fi eliberate imediat ce încep să mănânce singure, de obicei, la 3-4 luni Eliberați-le într-o zonă populată cu căprioare, pentru că vor trebui să se integreze într-o turmă! Totuși, căprioarele se atașează foarte mult de oameni, iar dacă i-ați pus un nume puiului și acesta l-a învățat, se va întoarce la voi ori de câte ori îl veți striga TJufpi, coioți REȚETĂ: Lapte Esbilac METODE DE CREȘTERE: Până deschid ochișorii (la 3-4 săptămâni), dați-le Esbilac de 5-6 ori pe zi! Introduceți apoi conserve cu hrană pentru câini, diminuând porțiile de Esbilad Adăugați un supliment de vitamine și minerale Vet-Nutri (de la cabinetele veterinare; urmați instrucțiunile de pe etichetă), deoarece speciile canine au nevoie de mult ' calciu îmbogățiți treptat meniul cu șoricei și pui de șobolan și, când împlinesc 4-5 săptămâni, lăsați-i să vâneze singuri! Puilor de vulpe le plac și fructele - oferiți-le o gamă cât mai diversă! Țineți-le într-un țarc sau plimbați-le în lesă, cât mai departe de câini, căci trebuie să învețe să se teamă de ei! UNDE LE PUTEȚI ELIBERA: Când împlinesc 3-4 luni, faceți-le deparazitarea externă și vaccinul antirabic și dați-le drumul cât mai departe de gospodăriile oamenilor și de puii de găină! Черигі sălbatici REȚETĂ: Lapte de capră sau rețeta pentru puii de căprioară METODE DE CREȘTERE: Iepurii sălbatici, spre deosebire de cei domestici, se nasc cu blană, iar ochii li se deschid imediat după naștere Puneți-le foarte multe prosoape în culcuș pentru ca iepurașii să se ascundă Cartea ucenicului vrăjitor 457 printre ele! Sunt foarte timizi și agitați și se sperie la cel mai mic zgomot Se pot răni singuri în încercarea de a scăpa de pericole ireale Hrăniți-i cu pipeta sau cu biberonul, urmând metoda descrisă pentru iepurii de câmp! Au tendința să sugă foarte mult, așa că aveți grijă să nu-i hrăniți în exces! Când vi se pare că au burtica plină, nu le mai dați să mănânce! Stimulați-le procesul de defecare, mângâindu-le fun-dulețul! Spălați-i apoi cu apă călduță! Oferiți-le mereu un meniu alcătuit din produse proaspete și naturale: frunze de muștar, lăptuci, grăunțe pentru iepuri și cereale! Nu mănâncă prea mult, dar este important să ronțăie câte ceva tot timpul UNDE II PUTEȚI ELIBERA: Când se fac mai mărișori, cam cât o pisicuță, și mănâncă singuri, eliberați-i într-o pădurice, cât mai departe de oameni și de câini! cgizami, castori REȚETĂ: Lapte Esbilac METODE DE CREȘTERE: Citiți și aplicați metoda de creștere a veverițelor! Când deschid ochișorii, dați-le frunze de țelină, ramuri și frunze de pomi fructiferi, grăunțe pentru iepuri și hrană pentru câini (disponibilă în petshopuri)! Când puii încep să crească, lăsați-i să înoate zilnic în cada din baie pentru ca blana să nu-și piardă capa- citatea de a respinge apa! UNDE II PUTEȚI ELIBERA: Când sunt în stare să mănânce singuri, să le dați drumul lângă un râu sau lângă un lac care nu seacă niciodată! Oposumi REȚETĂ: Lapte Esbilac 458 Oberon ^сГГ-Ч^яѵепЬеаН METODE DE CREȘTERE: De obicei, un pui de oposum devine orfan când se rătăcește de mama lui - are cam 10-15 centimetri lungime (cu coadă cu tot), blana îi acoperă tot corpul și are ochișori Nu este nevoie să-l hrăniți cu biberonul Amestecați Esbilac cu o conservă pentru câini și ouă fierte tari și tăiate mărunt! Oposumii încep să mănânce singuri destul de devreme, iar după ce mai cresc puțin mănâncă orice; deci puteți să le oferiți diverse delicatese, cum ar fi cartofi prăjiți sau floricele de porumb Se pot cățăra oriunde, așa că ar fi bine să țineți puiul de oposum într-o cușcă dotată cu un ciorap din lână pe post de „sac de dormit" Acoperiți cușca cu un prosop ca să faceți întuneric! Dacă puteți, luați-1 cu voi la plimbare într-o plasă împletită, pe care s-o țineți agățată de gât! UNDE II PUTEȚI ELIBERA: Când puiul de oposum atinge 30 de centimetri în lungime, puteți să-i dați drumul în preajma unui râu In libertate, oposumii din America de Nord trăiesc doar un an, dar pot fi animale de companie extrem de plăcute și de tandre lucru la care ar trebui să vă gândiți 'Ț^atoni, coioți, pisici-veverițe REȚETĂ: Lapte Esbilac METODE DE CREȘTERE: îngrijirea unui pui de raton necesită aceeași atenție pe care i-o acordați unui bebeluș încercați să nu-i hrăniți în exces și să-i ajutați să eructeze după fiecare masă (sunt pre-dispuși la flatulență)! Până deschid ochișorii, dați-le Esbilac de 6 ori pe zi, 24 de ore din 24! După ce deschid ochișorii, puteți să-i hrăniți doar de 5 ori pe zi! Nu le mai dați să mănânce, dacă vi se pare că sunt constipați, și reduceți porțiile, dacă au diaree! Spălați-i la fun-duleț ca să nu se irite! 4' Incălziți-le culcușul cu pături și cu o pernă electrică și alintați-i cât mai mult! Faceți-le baie într-o cameră încălzită și uscați-i repede! Este bine să-i deparazitați și să le faceți vaccinurile Cartea ucenicului vrăjitor 459 împotriva bolilor canine și feline imediat după ce îi găsiți La 3 luni, le puteți face vaccinul antirabic După ce deschid ochișorii (la 3 săptămâni), puteți să le dați conserve cu carne și legume amestecate cu Esbilac (evitați însă conservele cu carne de vacă și fasole verde); pentru început, puteți pune % de linguriță de preparat din conservă, așteptându-vă apoi să elimine excrementele La o săptămână după ce deschid ochișorii (când au 4 săptămâni), puteți introduce în meniu hrană pasată pentru cățeluși Urmăriți să vedeți dacă au gaze sau dacă sunt balonați! La 5-6 săptămâni, puteți înlocui meniul cu hrană pentru câini adulți și cu o dietă pe bază de fructe, renunțând complet la Esbilac Le puteți oferi uneori și câte o delicatesă - șoricei sau pește UNDE II PUTEȚI ELIBERA: Când puiul de raton începe să meargă, luați-1 la plimbare pe malul râurilor, lăsându-1 să exploreze și să găsească singur de mâncare! Presărați drumul în prealabil cu pește crud! Când împlinește 4 luni și a învățat să vâneze singur, îl puteți elibera lângă o apă curgătoare Trebuie să știți însă că ratonii se atașează foarte mult de oameni și s-ar putea să nu fie prea dornici să vă părăsească gconcși NOTĂ: Nu încercați sd creșteți pui orfani de sconcși! Ei sunt principalii purtători ai virusului turbării și tocmai de aceea puii de sconcs rămân adesea orfani Luați imediat legătura cu direcțiile sanitare locale pentru a stabili dacă puii orfani pe care i-ați găsit suferă sau nu de turbare și jP încercați să-i împiedicați să zgârie sau să muște pe cineva! Turbarea este mortală! Ț)cvcrițc, popândăi, vcvcrițc-cu-Jăfci, marmote REȚETĂ: Lapte Esbilac 460 Obcron ^eff-CRavenfteart METODE DE CREȘTERE: Ca și în cazul iepurilor domestici, toate aceste rozătoare se nasc fără blană și cu ochișorii închiși Aceștia se deschid cam după 14-18 zile Trebuie să le asigurați o temperatură de 29 de grade Celsius, cu puțină umiditate O pernă electrică înfășurată într-un prosop le conferă temperatura ideală Dacă puteți, ar fi bine să creșteți laolaltă mai mulți pui de veveriță ca să se joace împreună, să-și țină de cald unii altora etc „Roșcatele" trebuie hrănite ponderat; hrănirea în exces poate pro- voca diaree Dați-le cam 0,5-0,75 litri de Esbilac cam la 90 de minute, hrănindu-le doar o singură dată pe noapte! După fiecare masă, ajutați-le să eructeze și mângâiați-le fundulețul pentru a stimula defecarea! Dacă au diaree, administrați-le cu pipeta Kaopectate de 4 ori pe zi până se simt mai bine! Când blana începe să le crească, deși nu au încă ochișori, dați-le 0,25 litri de Esbilac la fiecare 2-3 ore pe zi! După ce deschid ochișorii, le puteți da 0,5-0,75 litri de Esbilac la fiecare masă Dacă se deranjează la stomac, reduceți porțiile de lapte! Introduceți treptat cereale amestecate cu Esbilac, lăsându-le apoi să ronțăie în cuști felii de mere, cereale și frunze de lăptuci! Nu le dați portocale! Continuați să le stimulați procesul de defecare mângâindu-le fundulețul după fiecare masă și apoi spălați-le cu apă călduță! Acum vor putea să suporte temperaturile mai scăzute (23-26 de grade Celsius), de aceea le puteți muta în cuști mai mari Căptușiți-le culcușul cu multe prosoape, dar puteți renunța la perna electrică Când încep să crească, introduceți-le în meniu fructe, morcovi, semințe și nuci - începând cu arahidele și semințele de floarea-soarelui, care se descojesc ușor Oferiți-le și ramuri sau frunze de pomi fructiferi (adoră coaja lor)! UNDE II PUTEȚI ELIBERA: Când ajung aproape la vârsta maturității și pot desface ușor nucile, eliberați-le într-o pădure sau în apropierea locului în care le-ați găsit! (I\evăstuici, hermine, diftori, nurci, jderi REȚETĂ: Lapte Esbilac Cartea ucenicufui vrăjitor 461 METODE DE CREȘTERE: Puii de nevăstuică deschid ochișorii x abia după 25-30 de zile de viață Dați-le Esbi- lac de 5-6 ori pe zi, 24 de ore din 24, mângâin-du4e fandulețul pentru a stimula procesul de defecare! Nu le mai dați să mănânce dacă vi se pare că sunt constipați și reduceți porțiile de lapte dacă au diaree! încep să mănânce carne crudă imediat când deschid ochișorii Introduceți în meniu șoricei și șobolani care tocmai au fost uciși, renunțând treptat la Esbilad Oferiți-le apoi adevărate delicatese - șoricei vii, pui de găină și șobolani tineri, lăsând puii de nevăstuică să-i omoare! UNDE II PUTEȚI ELIBERA: Când puiul de nevăstuică vânează și mănâncă singur, îl puteți elibera într-o zonă populată cu rozătoare Aveți grijă cum îi dați drumul, deoarece se știe că toate speciile de nevăstuică pot provoca răni grave prin mușcătură! 7 ДиішяГе legendare autor- Qberon (cenușiu) In Manualul de inițiere în vrăjitorie, v-am prezentat unele dintre cele mai cunoscute animale legendare Vă prezint acum câteva dintre cele mai misterioase făpturi din menajeria mitică: AMMUT - creatură înspăimântătoare din mitologia egipteană, cu cap Q&cron ^eff-ci^avenficart de crocodil, coamă de leu, blană de leopard și spate de hipopotam Egiptenii o numeau „devoratoarea de morți“ In Templul Dreptății al lui Osiris, inimile morților erau așezate în balanța adevărului, alături de o pană de pasăre, iar cei care nu reușeau să treacă proba, deveneau hrană pentru Ammut 462 AMFISBENA - șarpe monstruos, cu ochi strălucitori și cu două capete, care se putea Oberon ^e(f-(I^avenfieart evitând frigul și alte inconveniente! O modalitate eficientă prin care puteți studia cerul este să vă așezați pe o pătură cu fața în sus Stați așa cel puțin 30 de minute! Nu studiați hărțile stelare și nici nu vă pregătiți în prealabil! Doar priviți stelele, luna, punctele luminoase care par să străbată cerul, Calea Lactee și alte corpuri cerești! încercați să identificați stelele sau constelațiile pe care le cunoașteți! Descoperiți unde este nordul! Imaginați-vă că vă aflați în Epoca de Piatră și nu știți nimic despre știința astronomiei! Cum vă simțiți? După această perioadă de studiu, notați-vă observațiile! Poate că ar fi bine să scrieți în jurnalul magic experiența trăită 3 'Unități de măsură, puncte cardinate și bofta cereasca autor: ^oonwriter, în cotaborare cu Qberon 9Jo(ta cerului Imaginați-vă cerul din prisma strămoșilor noștri - o sferă mare și goală, care înconjoară Pământul! Sfera imaginară se numește bolta cerească Această imagine sferică ne ajută să ne imaginăm „direcțiile" când vorbim despre poziția stelelor Inchipuiți-vă că vă aflați la Polul Nord al Pământului! Gândiți-vă apoi că trasați o linie verticală pe cer - punctul ei terminus indică Polul Nord ceresc! Puteți folosi aceeași metodă ca să identificați Cartea ucenicului vrăjitor 47? Polul Sud ceresc Când încercăm să localizăm stelele pe cer, putem folosi ca repere polii cerești Ce este Ecuatorul ceresc? Imaginați-vă că vă aflați pe Ecuatorul pământului - linia imaginară care înconjoară globul pământesc! Inchipuiți-vă apoi că trasați pe cer aceeași linie imaginară - aceasta este Ecuatorul ceresd Stelele circumpolare sunt stele care nu răsar și nu apun niciodată, ci par să se rotească în jurul polilor cerești Datorită poziției fixe, pot fi folosite ca repere pentru a localiza alte stele și constelații, dar și pentru a identifica punctele cardinale Steaua Nordului se mai numește și Steaua Polară Cele cinci constelații care înconjoară Steaua Polară se numesc constelații circumpolare nordice Stelele circumpolare sunt vizibile din emisfera nordică tot anul Acestea sunt Ursa Minor (Ursa Mică), Ursa Major (Ursa Mare), Draco (Constelația Dragonului), Cepheus (Con- stelația Regelui Cepheus) și Cassiopeia (Constelația Reginei Cassiopeia) Nu există o stea a sudului Cea mai apropiată stea de Polul Sud ceresc este Sigma Octantis, numită uneori și Polaris Australis Cu toate acestea, Crucea Sudului (Стих) indică Polul Sud ceresc Deoarece Steaua Polară și stelele circumpolare par să nu-și schimbe niciodată poziția pe cer, se spune că au proprietăți magice, inducând ideea de stabilitate și de încredere Totuși, din cauza fenomenului de precesiune a Pământului - oscilația ușoară a Pământului în jurul propriei axe - stelele polare își schimbă poziția la câteva mii de ani In anul 2300 î e n , Steaua Polară se afla în Constelația Dragonului In anul 12000 e n , steaua Vega din Constelația Lira va deveni Steaua Polară, iar aceasta va deveni o stea circumpolară greu de observat Cei din emisfera nordică pot să găsească nordul cu ajutorul Stelei Polare în primul rând, trebuie să localizați Carul Mare din Ursa Mare Ca să identificați Steaua Polară, trasați o linie imaginară între cele două roți ale carului în partea bazei mari a trapezului, prelungind apoi de cinci ori segmentul care unește aceste stele (vezi desenul de pe pagina alăturată) După ce ați găsit Steaua Polară, așezați-vă cu fața spre ea! 478 Oberon (Șeff-Q^avenheart punctul vernal (echi- In fața voastră este nordul Steaua Polară reprezenta pentru marinarii din vechime un instrument de navigare extrem de util Orbita imaginară descrisă de Soare, în mișcarea lui anuală aparentă pe sfera cerească, se numește ecliptică Planul eliptic este înclinat cu un unghi de 23,5 grade față de planul Ecuatorului ceresc, deoarece axa de rotație a Pământului este înclinată cu un unghi de 23,5 grade față de planul său orbital Ecliptica intersectează ecuatorul ceresc în nocțiul de primăvară) și punctul autumnal (echinocțiul de toamnă) Pentru a măsura distanțele pe bolta cerească, astronomii folosesc gradele și unghiurile Un cerc are 360 de grade, iar un unghi drept, 90 de grade Un corp ceresc care se află în poziție verticală direct deasupra capului este la un unghi de 90 de grade deasupra orizontului Un corp ceresc aflat „la jumătate de drum" spre cer (distanța egală dintre orizont și poziția verticală de deasupra capului) se află la un unghi de 45 de grade deasupra orizontului Un corp ceresc în poziție verticală deasupra capului observatorului este la zenit Puteți estima unghiurile ținându-vă mâna la o lungime de braț Pumnul strâns indică un unghi de 10 grade, în timp ce degetul mare indică 1 grad Cu alte cuvinte, două stele situate „la un pumn depărtare" se află într-un unghi de 10 grade, iar dacă sunt la jumătatea distanței dintre orizont și zenit, se situează la un unghi de 45 de grade față de orizont Aceste unități simple de măsură vă ajută să citiți hărțile stelare și să localizați/identificați corpurile cerești \po((onius“ Opsopaus |a(b) Geometria sacră ne ajută să recunoaștem modelele și legăturile ascunse din natură și din artă Ea studiază relațiile ezoterice dintre formele arhetipale ale minții universale, manifestate în formele și procesele naturii, și aplică aceste relații în artă, arhitectură și magie Folosește multe dintre practicile euclidiene, dar analizează în același timp formele și relațiile simbolice ignorate în geometria pe care o învățăm la Caftea ucenicului vrăjitor 53’ școală Vrăjitorii își însușesc aceste modele practicând exercițiile de geometrie sacră Geometria sacră se ocupă de mărimile continue, cum ar fi lungimile, unghiurile, suprafețele și volumul Aritmetica sacră se ocupă de numerele întregi discontinue Deși matematica modernă îmbină cele două noțiuni, matematica sacră le disociază In geometria sacră, măsurăm mărimile, dar nu le reducem la numere In aritmetica sacră, folosim noțiunea de raport al numerelor, dar evităm noțiunile de fracții sau numere decimale instrumente Vn^asefsenfiS CenfrutM Ag 1 Pentru aceste exerciții, aveți nevoie de hârtie albă, de un compas obișnuit și de un dreptar sau de o riglă (este de preferat rigla nemarcată) Tratați-vă instrumentele (compasul, rigla și creionul) cu respect, fiindcă sunt instrumentele magice ale geometriei sacre! Va trebuie să le binecuvântați, dacă veți continua să practicați exercițiile de geometrie înțeleptul rozacrucian Robert Fludd Q547-1637) descrie simbolurile compasului mistic (vezi desenul 1) îmbinarea dintre cele două picioare ale compasului reprezintă unitatea tuturor lucrurilor din univers Piciorul fix (cel plasat în centrul cercului) simbolizează pivotul -tărâmul ideilor arhetipale invariabile Piciorul mobil (de care se fixează creionul) gravitează în s? jurul circumferinței, delimitând fenomenele I g lumii terestre pe măsură ce ele se nasc din idei și evoluează Partea curbată a compasului, care unește cele două picioare, reprezintă legătura fiL dintre dragoste și dreptate Când fixăm comis pasul pe hârtie, acesta simbolizează axa lumii l| „ care conectează universul de planul terestru II Deschiderea compasului reprezintă dragostea divină pe care o emană centrul universal în lumea manifestării - actul central al creației Empedocle, adept al gândirii pitagoreice, susținea că două forțe primordiale guvernează 532 Oberon ge((-q^avenfteart toate transformările din univers - dragostea și străduința - puterile uniunii și separării Pe de altă parte, compasul nu poate crea nimic, dacă nu are picioarele despărțite, rămânând însă unite prin dragoste Este simbolul cosmosului și al corpurilor cerești Deoarece trasarea unui cerc reprezintă evoluția din centrul divin al unei unități complete, Schneider ne recomandă ca, în desenele geometriei sacre, să trasăm cercurile dintr-o singură mișcare (ilustrațiile prezentate înfățișează cercuri parțiale pentru claritate și spațiu) Mișcarea circulară este o caracteristică a cosmosului Mișcarea rectilinie (dreaptă) este o caracteristică a Pământului și a lumii materiale Rigla e simbolul pământului roditor Liniile drepte indică direcția energiei și a mișcării; trasați liniile cu încredere, dintr-o singură mișcare! In lumea terestră, toate lucrurile sunt muritoare, având un început și un sfârșit, ca un segment de linie In cosmos, transformările sunt ciclice și eterne Cercul și linia simbolizează perfecțiunea cerească și limitele terestre Compasul și rigla reprezintă aspectele spirituale și materiale ale naturii și ale vieții Termenul grecesc care desemnează rigla, kanon, are și sensul de „regulă, standard, model, canon, principiu filozofic"; kanon-u\, rigla sau regula, ne arată calea Compasul se numește diabetes în greacă, pentru că stă cu picioarele larg depărtate unul de celălalt (diabaino), creând un pod între tărâmul existenței și cel al devenirii, între lumea arhetipală și cea materială Compasul și rigla construiesc relații formale între liniile circulare (masculine), liniile drepte (feminine) și punctele (androgine) de la intersecția liniilor Aceste relații formale există numai sub forma ideilor arhetipale Pentru a le descoperi, trebuie să le manifestați în realitatea materială, cu ajutorul unui creion și al unei foi de hârtie (oamenii din vechime foloseau un băț și pământ) Creionul, compasul și rigla sunt cele trei instrumente din geometria sacră, ce corespund triplei emanații divine a universului Hârtia reprezintă spațiul unde are loc manifestarea - materia primă alchimică și matricea (pântecele) creației Transformați întotdeauna exercițiile de geometrie sacră într-un act de meditație contemplativă Când trasați o figură geometrică, trebuie s-o percepeți ca pe un act magic, un act al materializării, o emulație și un simbol al creației divine Cartea ucenicului vrăjitor 533 în final, vă recomand să nu ștergeți desenele pe care le greșiți; co-rectați-le în timp ce le construiți! Este important să înțelegem că nu vom reuși niciodată ca prin creațiile noastre să atingem perfecțiunea formelor arhetipale eterne Am da dovadă de aroganță dacă am crede așa ceva (vă mai amintiți de mitul grec al lui Arachne?) In geometria sacră, ca și în arta magiei, trebuie să fim conștienți că nu putem anula ce am făcut, deși putem acționa în așa fel încât să restabilim armonia și să ne atingem scopul (Vezi Catrenul LI din prima versiune a poemelor lui Omar Khayyâm, traduse în limba română și intitulate Ru-baiatele lui Omar Khayyam) oJefinici de bază Geometria sacră folosește tehnicile geometriei tradiționale euclidiene Vă voi prezenta câteva dintre procedeele fundamentale care vă vor ajuta să explorați mijlocul de aur Vom începe prin a construi un pătrat pe un segment de linie, folosind o foaie de hârtie, un compas și o riglă EXERCIȚIUL 1 (Construirea unui pătrat): Vom desena un pătrat pe segmentul de linie AB (vezi desenul 2) Extindeți segmentul în ambele direcții, mărind de cel puțin trei ori lungimea originală (imaginați-vă că această linie de bază este Pământul)! Primul scop este să ridicăm linii perpendiculare din punctele A și B Fixați compasul pe segmentul AB Trasați apoi arcul de cerc CFB în 534 Oberon gef(- îi sa masurați înălțimea unui copac sau a unei clădiri înaite autor: ‘Țady 4^avcnweed (indigo) Uneori vrăjitorii trebuie să știe să aprecieze înălțimea unui obiect Ca să măsurați înălțimea unui copac sau a unei clădiri înalte (I), ieșiți la plimbare într-o zi senină Luați la voi un metru lung Găsiți un băț drept și lung, astfel încât înălțimea lui măsurată în metri să dea un număr par (toiagul de vrăjitor reprezintă un instrument ideal) Așezați-1 în poziție verticală (sau înfigeți-1 în pământ, având grijă ca înălțimea lui măsurată în metri să dea un număr par) și măsurați lungimea umbrei sale Măsurați apoi lungimea umbrei copacului sau a clădirii Aveți nevoie de următoarele măsurători: înălțimea bățului (în metri) = A Lungimea umbrei bățului (în metri) = В Lungimea umbrei copacului sau a clădirii (în metri) = C Ca să obțineți răspunsul dorit, trebuie să faceți câteva calcule simple: 1 înmulțiți înălțimea bățului cu lungimea umbrei copacului sau a clădirii: А x С = X 2 Impărțiți rezultatul cu lungimea umbrei bățului: X/B = I (înălțimea) C ^l^ituafuri magice (afb) Ritualul In mătăsuri înveșmântați, Voi puterea-o subjugați, Ierburi în ceaun vărsați, Cercul de trei ori îl însemnați Și cu cretă semne pe pământ desenați Iar din clopoțel de sunați, Spiritele elementelor voi chemați Pământul, Apa, Aerul și Focul La voi veni-vor din tot locul Cartea de-o veți citi și vraja de-o veți rosti, Răspunsul dorit oare vi-l vor dărui? Numai timpul și talentul o vor grăi Elizabeth Barrette 1 cintrocfucere ХіГЬ ine ați venit în lumea ritualurilor magice! Avându-și rădăcinile în societățile secrete din secolul al ХѴП-Іеа și al ХѴШ-Іеа, ritua-kO lurile magice își trag seva din tradiții vechi, precum Cabala și Her-metica, dar și din neoplatonism și din doctrinele orientale In sens spiritual, ritualurile magice reprezintă o experiență transcendentală, care îl poartă pe magician pe tărâmuri mistice, ajutându-1 să comunice cu eul său spiritual Experiența aceasta trezește la viață natura divină a magicianului 55° Oberon ^dT-Q^avenfteart Menirea noastră este să-i ajutăm pe elevi să deprindă arta - practică și teoretică - de a înfăptui cât mai eficient ritualurile magice și să atingă dezvoltarea spirituală propusă de sistemele de magie Lecțiile din acest capitol au la bază multe dintre conceptele și tehniciile pe care le-ați studiat în alte ateliere ale Școlii Cenușii de Vrăjitorie, ofe-rindu-vă în plus învățăturile și arta marilor ordine magice Culoarea magică a atelierului este albul, specific tuturor tipurilor de ceremonii, rituri și ritualuri Albul, culoarea purității, este simbolul prieteniei, al Lunii, al zilei de luni, al prunciei și al zodiei Berbecului Albul pur este culoarea sincerității, a divinității, a transformărilor și a sunetelor puternice, precum gongul sau dangătul de clopot Albul este, de asemenea, culoarea zeiței, fiind astfel folosită în toate ritualurile de binecuvântare 2 Cum să creați un rituaf personai autor; 4 Qberon ^e((- e lumină Sărbătorim a doua recoltă, cea a fructelor înainte de echinocțiu, la începutul lunii septembrie, în Statele Unite, oamenii sărbătoresc Ziua Muncii, sfârșitul verii și recunoașterea muncii pe care trebuie s-o facem SAMHAIN: în ajunul zilei de 1 noiembrie sau al sărbătorii de Hal-loween Ii sărbătorim pe strămoșii țării în care trăim, pe strămoșii spiritualității noastre, dar și pe strămoșii familiilor Ii evocăm pe cei dragi care nu se mai află printre noi Tradițiile și obiceiurile de Halloween cu fantome și spiriduși ne amintesc de sărbătorile din ve chime în onoarea străbunilor noștri SOLSTIȚIUL DE IARNĂ/YULE: în jurul zilei de 21 decembrie Sărbătorim nașterea Soarelui și întoarcerea luminii Recunoaștem ciclurile permanente din viața noastră Este o sărbătoare a luminii și a renașterii în întreaga lume și în toate religiile, un exemplu relevant fiind Crăciunul și Hanukah IMBOLG/OIMELC: în ajunul zilei de 2 februarie Simțim primele adieri ale primăverii Este o sărbătoare închinată marii Л Al zeițe celtice “ Brighid’ zeița poeziei, a tămăduirii și a Г Д făuritului Este, de asemenea, sărbătoarea întâmpinării «SS j Domnului, dar și a întoarcerii luminii în religia catolică, sărbătoarea se mai numește și Purificarea 566 Oberon (3e((-q^venfte«rt Fecioarei Maria, când sărbătorim conceperea pruncului lisus Sărbătoarea cunoscută sub numele de Ground Hog’s Day celebrează, de asemenea, venirea primăverii 3 tpractici rituaficc Jundamentafe autor: 53 vedeți cum întunericul pătrunde în ochi, prin retină închideți ochii Ținându-i tot închiși, amintiți-vă împrejurimile în care vă aflați - faptul că era întuneric și abia vedeați la câțiva pași în față! Rețineți imaginea, apoi observați cu ochiul minții cum locurile se limpezesc și prind contur! Practicați de mai multe ori acest exercițiu de vizualizare, apoi deschideți ochii și priviți în jur Imaginea va fi mult mai clară Exersați de nenumărate ori, până când veți reuși să vedeți în întuneric la fel ca ziua! Vă sfătuiesc să nu intrați într-o cameră puternic luminată sau să vă uitați într-o sursă de lumină imediat după ce ați pus în practică această metodă de vizualizare, pentru că s-ar putea să suprasolicitați celulele fotoreceptoare, ceea ce ar putea duce la orbire temporară Ex-puneți-vă treptat ochii la lumină - aprindeți la început o lumânare, apoi o veioză care răspândește o lumină difuză ca să nu stresați ochii prea mult Cum să îmbinați energia cu magia FACEȚI ÎN JUR UN CERC PE CARE SĂ-L PUTEȚI VEDEA Descătușați energia din trup și lăsați-o să circule în voie! Trasați cercul magic, așa cum faceți de obicei, imaginându-vă - prin procesul de vizualizare - energia umbrelor captată în corp lăsând, prin intermediul athame-ului, o dâră strălucitoare de întuneric Când sunteți pe punctul de a închide cercul, descătușați energie și lăsați-o să circule prin vene Imaginați-vă apoi, tot prin procesul de vizualizare, cum energia se concentrează undeva în corp, în stomac sau în toracele inferior Mie îmi place să o concentrez în plexul solar Continuați să vizualizați energia, care se canalizează în locul respectiv, creând o minge a umbrelor din ce în ce mai mare, până când simțiți că nu mai puteți respira Incordați-vă apoi mușchii cât puteți de tare și imaginați-vă - prin același procedeu - că energia umbrelor vă explodează din corp, învăluindu-vă într-o mare de întuneric! „Explozia" trebuie să fie extrem de puternică Apoi puteți să vă înfăptuiți actele de magie S-ar putea ca uneori cercul să fie transparent In acest caz, trebuie să vă concentrați din nou energia într-un anumit loc și *>54 Oberon geff-Q^avenfieart s-o faceți să explodeze cu putere Metoda vă poate ajuta când săvârșiți acte de magie ziua și aveți nevoie de lumină difuză metode de ap Arare In viața fiecărui ucenic vrăjitor există momente de cumpănă, când trebuie să se apere de anumite forțe malefice Dacă știți să puneți în practică metoda captării energiei umbrelor, tehnicile de apărare vor fi floare la ureche Descătușați energia din trup, direcționați-o spre unul dintre brațe și transformați-o într-un corp solid! Intindeți apoi brațul spre cel care vrea să vă facă rău, vizualizând energia umbrelor explodând puternic și îndreptându-se spre individul respectiv Vă puteți imagina apărarea energiei ca pe o vrajă â la Harry Potter Dacă puteți vedea energia, atacul vostru va fi și mai spectaculos ATENȚIE! In timp ce aplicați metoda captării și folosirii energiei umbrelor, s-ar putea să observați anumite modificări fiziologice cauzate de efectele secundare ale acestei strategii magice: paloarea pielii, cearcăne, sensibilitate acută la lumină, schimbarea culorii ochilor și a părului și o hipersensibilitate empatică Aveți grijă ce faceți! ii cinJTuențarea Jenomcnefor naturii prin magie autor: \po(fonius“ Opsopaus 7oc) Cete 5 soficte pfatonice de „y\po(Tonius“ & Qberon Xeroxați desenele de pe aceste două pagini, mărindu-le cu 121%! Colorați-le, dacă vreți, sau copiați-le pe hârtie colorată! Asamblați-le astfel încât să creați formele ilustrate! 7'0 Cuprins Cuvânt înainte de Jesse Wolf Hardin 5 Prolog: „Cea de a treia dorință" 8 Mulțumiri 10 Prefață: „A fost odată ca niciodată " 12 Introducere 17 ARTA VRĂJITORIEI (indigo) 23 Jurnalul magic; Capacitatea dea conștientiza - apanajul vrăjitorilor; Percepții și iluzii; Pasărea care te urmărește; Obiecte optice de animație; Taumatro-pul; Fantascopul; Zootropul; Magia în filmele de animație; Călătoria NATURA (argintiu) 56 Geea, Pământul viu; Comuniunea cu natura; Naturalistul amator; Ținerea jurnalului și colecționarea de plante și minerale; Cum să faceți focul; Cum să gătiți în aer liber; Plantele și animalele - călăuze pentru vrăjitorii din lumea urbană PRACTICI DE VRĂJITORIE (auriu) 95 (Partea I - Echipamentul) Echipamentul; Costumul de vrăjitor; Altarul portabil; Cum să modelați baghetele magice; Cum să creați o baghetă magică electrică; Cum să creați un calculator al orelor planetare; Tabelul corespondenților magici ai cifrei 5 (Partea П-a: Acte magice) Cum să vă creați propriile amulete și talismane; Cum să aduceți lumină în viața voastră înfăptuind acte magice cu ajutorul lumânărilor, Descântece pentru orice împrejurare; Piatra puterii; Cum să înfăptuiți discret acte magice în locuri publice LEGILE METAFIZICII (acvamarin) 168 Primele lucruri pe care trebuie să le învățați; Procesul de meditație; Exerciții practice de metafizică; Cum să vă creați sanctuarul astral; Tehnicile magiei onirice; Lecții practice; Sfaturi pentru perfecționarea telepatiei LEACURI TĂMĂDUITOARE (albastru) 206 Istoria și simbolurile artelor tămăduitoare; Metode fizice de tămăduire; Medicina occidentală, orientală și alternativă; Metode psihice de tămăduire: o recapitulare a metodelor terapeutice; Masajul picioarelor și reflexoterapia; Metode proprii de tămăduire; Metode curative pentru cei din jur; Acordarea primului ajutor ȘTIINȚA PLANTELOR (verde) 242 Ce este știința plantelor?; Glosarul științei plantelor; Cum să folosiți plantele fără să vă periclitați sănătatea; Cum să cultivați o grădină de plante medicinale; O grădină în ghivece; Cum să folosiți plantele comestibile în funcție de anotimp; Ciupercile sălbatice; Menta și avantajele ei; Poțiuni și loțiuni ARTA DIVINAȚIEI (galben) 278 Misiunea unui profet; Metode de divinație; Cum să creați o cutie de divinație; Metoda divinației cu cărți de joc; Arta de a ghici viitorul în frunze de ceai; Arta divinației cu ajutorul tămâii; Divinația prin radiestezie; Cum să vă creați propriul set de rune ARTA ILUZIONISMULUI (portocaliu) 317 Arhetipurile magicianului; Bizarre Magic; Codul magicianului; Instrumentele magice; Cutia magică a lui Jim Fishi; Șezătorile bardice ALCHIMIA ȘI ȘTIINȚELE MAGICE (roșu) 354 Simbolurile alchimiei; Glosar de simboluri alchimice; Alchimia în bucătărie; Lichidul care își schimbă culoarea; Invenții minunate; Tehnomagia; Glosar RELAȚIILE INTERUMANE (roz) 394 Viața ca vrăjitori; Cum să formați o rețea de tineri vrăjitori; Masculinitatea și trăsăturile sale: Pan și Omul-Verde; Ritualuri de inițiere în viața unui bărbat; Ritualuri de inițiere pentru femei vrăjitoare; Importanța activismului în viața ucenicului vrăjitor; Reguli de aur; Cum să organizați o petrecere cu vrăjitori LUMEA $1 CUNOAȘTEREA ANIMALELOR (maro) 434 Animale-călăuze și totemuri; Spiritele animalelor mici; Procesul de observare și colecționare; Arta de a identifica urmele de animale; Urme de mamifere din America de Nord (tabel); Cum să îngrijiți animalele sălbatice; Animale legendare; Patru modele de balauri COSMOLOGIA ȘI METAFIZICA (violet) 474 Astronomie cu ochiul liber; Unități de măsură, puncte cardinale și bolta cerească; Astrolabul marinarilor; Anotimpuri, echinocții și solstiții; Cum să creați un cadran solar; Luna; Stele; Hărți stelare și planisfere; Planete; Comete, meteori și sateliți; Fenomene optice; Dincolo de galaxii; Cum să creați un model al galaxiei Calea Lactee; Timpul și mayașii; Piramide mistice; Cum să construiți o piramidă MAGIA MATEMATICII (translucid) 509 Aritmetica sacră; Istoria numărului 13; Banda lui Moebius; Geometria sacră; Cinci modele de solide platonice; Geometria sacră în natură; Cum să măsurați înălțimea unui copac sau a unei clădiri înalte RITUALURI MAGICE (alb) 550 Cum să creați un ritual personal; Practici ritualice fundamentale; Introducere în teurgie; Calendarul lunar; Atragerea lunii pe pământ; Ritual închinat lunii pline; Vrajă de protecție împotriva razelor emise de computere MITURI - LEGENDE ȘI CUNOAȘTERE (cenușiu) 585 Atlantida, Lemuria și Mu; Epoca eroilor moderni; Amazoanele și femeile războinice; Alte mituri și legende; Mabinogion; Artefacte magice ARTELE OCULTE (negru) 623 Vrăjitoria și umbra; Monștrii; Monștrii misterioși; Demonii; Mitologia Cthulhu și Necronomiconul; Deochiul; Scutul protector; Metode de protecție cu ajutorul oglinzilor; Umbrele și întunericul; Influențarea fenomenelor naturii prin magie ANEXE 657 Colaboratorii; Note, autorii desenelor și referințe; Indice DESENE (trebuie xeroxate și asamblate) 689 Pasărea care te urmărește; Taumatropul și fantascopul; Calculatorul orelor planetare; Cărți pentru exercițiile de telepatie; Titirez pentru exercițiile de psihokinezie; Cutia magică a lui Jim; Ornitopterul lui Leonardo da Vinci; Patru modele de balauri; Astrolabul marinarilor; Cadran solar de buzunar; Galaxia Calea Lactee; Piramida mistică; Compasul mediei de aur; Cele 5 solide platonice; Figurine din hârtie întruchipând-o pe Marea Zeiță ÎESSE Woi P HaROIN In Cartea ucenicului vrăjitor vei găsi numeroase informații, exerciții și instrucțiuni despre Cum să-ți construiești o baghetă magică Cum să-ți compui propriile rune Cum să-ți faci un minicadran solar Cum să alcătuiești și să folosești un arc cu săgeți de foc Cum să-ți urzești propriile amulete și talismane Poțiuni pentru toate scopurile Cum să chemi duhurile și să creezi efecte speciale Și multe alte lucruri uluitoare „Alăturați-vă, | |, Școlii noastre Cenușii de Vrăjitorie ca să dobândim noi cunoștințe, să fim «altfel», să ne ajutăm unii pe alții, dar și pe Mama Natură și să devenim niște vrăjitori temerari, care să le dăruiască semenilor lor dragoste și armonie! Așa să fie!" ІЛТА cartea pe care merlin I AR FI OFERIT-O TÂNĂRULUI ARTHUR DACĂ AR FI EXISTAT FIREȘTE 